) REPUBLICA
g AGRUPAMENTO DE ESCOLAS PORTUGUESA
~F

PIONEIROS DA AVIAGAO PORTUGUESA e CIENCA

PROJETO

Horta Pedagogica

2.2e3.2Ciclos do Ensino Bdsico

Objetivos:

e Aprofundar o contacto com a Natureza e a biodiversidade, consolidando
atitudes responsaveis de preservacao ambiental;

e Compreender os principios cientificos da agricultura biologica, incluindo tipos
de solo, nutrientes, decomposi¢cao, compostagem e impacto ambiental;

e Planear e executar tarefas da horta (preparar o solo, semear, plantar, regar,
monitorizar, avaliar), promovendo organizacao, responsabilidade e trabalho
colaborativo;

e Desenvolver competéncias praticas e cientificas (observacao, formulacao de
hipdteses, recolha de dados, registo, analise e apresentacdo de conclusdes);

e Relacionar a alimentag¢ao saudavel com a produc¢ao sustentavel de alimentos,
incentivando o consumo de vegetais e leguminosas;

e Explorar conteudos curriculares de Ciéncias Naturais, Fisico-Quimica,
Matematica, Cidadania e Desenvolvimento, EMRC, Portugués, Inglés e Educagao
Visual através de atividades interdisciplinares;

e Utilizar ferramentas digitais para registar, medir e acompanhar o
desenvolvimento da horta;

e Promover praticas de cidadania ativa no ambito da sustentabilidade, economia
circular, compostagem e consumo responsavel;

e Comunicar resultados, através de relatdérios, exposicoes, videos ou

apresentacdes, promovendo literacias varias (cientifica, digital, alimentar...)

Destinatdrios:

Todas as turmas do 2.2 e 3.2 ciclos da Escola Basica Roque Gameiro
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Horario e local de funcionamento:

Sala de Aula/Exterior

Atividades a realizar:

1. Preparacgao da Horta
e Analise do solo (pH, textura, humidade);
e Desenho do layout da horta (geometria, areas, escalas);
® Planeamento das espécies a plantar conforme estacao e condi¢cdes
climaticas.
2. Plantagao e Sementeira
® Selecao de espécies e planeamento de rotagdes;
® Sementeira direta e transplantacao;
e Construcao de canteiros, etiquetas, medicdes iniciais.
3. Cuidados e Manutengao
® Rega controlada (técnicas: gotejamento, aspersao, rega manual);
e Monitorizacao do crescimento (registos, tabelas, graficos);
e |dentificacao de pragas e solucdes ecologicas;
® Introducao a compostagem.
4. Exploragao Interdisciplinar
5. Colheita e Utilizagao
® Registo das quantidades colhidas;
® Preparacao de pequenas receitas saudaveis (saladas, sopas, infusdes);
e Partilha na comunidade escolar.
6. Cidadania, Valores e Sustentabilidade
® Trabalho cooperativo e corresponsabilidade;
® Respeito pela natureza;
e Reducao de desperdicio;

e Valorizacao do espaco escolar.



