INFORMAGAO - PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

Prova Pratica 2026

EDUCACAO FiSICA cOD. 26

3.2 Ciclo do Ensino Basico

Introducao

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova de equivaléncia a frequéncia do 3.°
ciclo do ensino basico, da disciplina de Educacao Fisica, a realizar em 2026, nomeadamente:

Objeto de avaliacao
Caracterizacao da prova
Material

Duracao

Critérios gerais de classificacao

As informacoes apresentadas neste documento nao dispensam a consulta da legislacao e do Programa
da disciplina.

Objeto de avaliacao

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e as Aprendizagens
Essenciais da disciplina de Educacado Fisica e permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliacao
numa prova pratica, com duracao limitada, incidindo sobre as competéncias nas seguintes areas:

e Atividades Fisicas Desportivas
e Aptidao Fisica

Caracterizacao da prova

De acordo com os programas nacionais de Educacao Fisica e as Aprendizagens Essenciais do 3° ciclo do
Ensino Basico, os alunos devem evidenciar as competéncias e capacidades, mantendo o padrao global
de execucao especifico de acordo com os conteldos praticos avaliados, expressos no quadro abaixo.
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A prova é cotada para 100 pontos.

A classificacdo final da prova da disciplina de Educacao Fisica corresponde a classificacao da prova
pratica, expressa em escala percentual de 0 a 100, convertida na escala de 1 a 5.

Material

Os alunos deverao ser portadores de equipamento adequado a pratica desportiva (t-shirt, calcao ou
fato de treino, ténis e sapatilhas de ginastica).

Duracéao da prova

A prova tem a duracao de 45 minutos.

Critérios Gerais de Classificacao

= A classificacdo a atribuir a cada execucéo resulta da aplicacao dos critérios gerais e dos critérios
especificos de classificacdo apresentados para cada item e é prevista por um nimero inteiro,
previsto na grelha de classificacao.

= A nao realizacdo de uma tarefa é classificada com zero pontos.

= A realizacao de qualquer outra tarefa, fora do contexto dos desempenhos expressos na informacao
de prova, nédo sera objeto de classificacao.

= Os alunos deverao apresentar dominio e seguranca na execucdo dos conteldos solicitados.

= Na execucao do teste de aptidao aerdbia o aluno deverd cumprir as regras do protocolo de
aplicacao da bateria de testes do Fitescola, de acordo com o recomendado para a sua idade e
género.
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