0 Reititten *DGEStE

thocshe DIETA VEGETARIANA-Lotes 3 e 4 Diregdo-Geral dos

Semana 1 31 de dezembro a 4 de janeiro

VE VE Lip.  AGSat. HC Agticares sal
(KJ) (Kcal) (2) (2) (2) (2)

Proteinas (g)

VE VE Lip. AG Sat. :'K; Agucares Proteinas (g) Sal

VE VE Lip. AG Sat. HC Aglcares Sal
®)  kea) (@ @ ® ® Proteinas @) )

VE VE Lip. AG sat. HC A;u\;res Proteinas (g) sal
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A sua refeigéo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem néo é alérgico ou , estas ou p séo

Caso ite informacao adici sobre os p! em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios dos ing segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composicao de Alimentos (2007), e a informacéo di ibili; pelos for

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



? REPUBLICA
PORTUGUESA
mrwe DIETA VEGETARIANA-Lotes 3 e 4

Semana 2 7 a 11 de janeiro

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares sal
(KJ) (Keal) (@) (@) (8)

Proteinas (g)

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares Proteinas (g) Sal

VE VE Lip. AG Sat. HC Aglcares Sal
®)  kea) (@ ) ® ) Proteinas (¢)

VE VE Lip. AG Sat. HC Acucares . sal
®)  Ka) (@ © © © Proteinas (8)

VE VE Lip. AG Sat. HC Aclcares Sal
®)  Ka) (@ © ® ® Proteinas (&)

A sua refeicao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas ancias ou p séo
Caso informagéo sobre os p em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios idos dos ingredi ili segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da

Composicéo de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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theenl DIETA VEGETARIANA-Lotes 3 e 4 Diregdo-Geral doa

Semana 3 14 a 18 de janeiro

VE VE Lip. AG Sat. HC Acucares . Sal
®)  Ka) (@ © © © Proteinas (@) )
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A sua refeicao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas ancias ou p séo
Caso informagéo sobre os p em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios idos dos ingredi ili segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da

Composicéo de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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Semana 4 21 a 25 de janeiro
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VE Lip. AG Sat. HC Acucares . sal
®)  Ka) (@ © © © Proteinas (8)

VE VE Lip. AG Sat. HC Aglcares Sal
®)  kea) (@ @ ® ® Proteinas @) g

VE Lip. AG Sat. HC Aclcares Sal
Kea)  ® © ® ® Proteinas @ (q)

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gldten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas ou p séo

Caso ite informacao adici sobre os p! em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios dos ing segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composicao de Alimentos (2007), e a informacéo di ibili; pelos for

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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PORTUGUESA

DGESstE

mocacho DIETA VEGETARIANA-Lotes 3 e 4 BB picecac-Gerar dos
a8
Semana 5 28 de janeiro a 1 de fevereiro
W e o e w e eemse @

VE VE Lip. AG Sat.
(KJ) (Keal) (@) (@

T
a

Asdcares e S

VE VE Lip. AG Sat. HC Aglcares Sal
®)  kea) (@ @ ® ® Proteinas @) )

VE VE Lip. AG Sat. HC Aglcares Sal
®)  kea) (@ @ ® ® Proteinas @) g

VE Lip. AG sat.

x
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Acticares sal
Kea)  ® © ® Proteinas (&)

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gldten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas ou p séo

Caso ite informacao adici sobre os p! em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios dos ing segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composicao de Alimentos (2007), e a informacéo di ibili; pelos for

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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PORTUGUESA

coucagio DIETA VEGETARIANA-Lotes 3 e 4

Diregao-Geral dos
Semana 6 4 a 8 de fevereiro
VE Lip. AG Sat. HC Agiicares . sal
W e @ © © © Proteinas (@) ()
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Agtcares sal
(KJD 1KG|D (8)

VE Lip.  AGSat.  HC Aciicares sal
Kea) () ) ® ) Proteinas (¢)

VE VE Lip. AG Sat. HC Aglcares Sal
®)  kea) (@ ) ® ) Proteinas (¢)

VE VE Lip.
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A sua refeicao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluiten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, |4Molus:os

Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas ancias ou p séo
Caso informagéo sobre os p em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios idos dos ingredi ili segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da

Composigéo de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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mrwe DIETA VEGETARIANA-Lotes 3 e 4

Semana 7 11 a 15 de fevereiro

VE VE Lip. AG sat. HC Agucares Sal
®)  Ka) (@ © ® ) Proteinas (&)

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares Proteinas (g) Sal
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A sua refeicao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas ancias ou p séo
Caso informagéo sobre os p em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios idos dos ingredi ili segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da

Composigéo de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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W e o et w e eemse @

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares Proteinas (g) Sal
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VE VE Lip. AG Sat. HC Acucares . sal
®)  Ka) (@ © © © Proteinas (8)

VE VE Lip. AG Sat. HC Aglcares Sal
®)  kea) (@ © ® ) Proteinas (¢)
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A sua refeicao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluiten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas ias ou p séo
Caso informagéo sobre os p em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios idos dos ingredi ili segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da

Composicéo de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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thocshe DIETA VEGETARIANA-Lotes 3 e 4 EB oiresac-Gerar dos
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Semana 9 25 de fevereiro a 1 de margo
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Aclcares o teinas (@)

VE Lip. AG Sat. HC Aglcares Sal
Kea) () @ ® ® Proteinas @) )

VE VE Lip. AG Sat. HC Acucares . sal
®)  Ka) (@ © © Proteinas (8)

VE VE Lip. AG Sat. HC Acucares . sal
®)  Ka) (@ © © © Proteinas ® ()

A sua refeicao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxryfre e sulfitos, 13Tremogo, |4Molus:os

Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas ias ou p séo
Caso informagéo sobre os p em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios idos dos ingredi ili segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da

Composicéo de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



B RS ¢ DGEStE

thocshe DIETA VEGETARIANA-Lotes 3 e 4 £ 8 piresao-Geral dos
B Eetobetect %

Semana 10 4 a 8 de margo

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares
(KJ) (Kcal) (=) (=) (2) (2)

sal

Proteinas (g) -

Proteinas (g)

VE VE Lip. AG Sat. HC Acucares Sal
(KJ) (Keal) (@) (@) (2) (2) (2)

VE VE Lip. AG Sat. HC Aglcares Sal
®)  kea) (@ @ ® ® Proteinas @) )

VE VE Lip. AG Sat. HC Aglcares Sal
®)  kea) (@ @ ® ® Proteinas @) g

AG sat. HC Acucares . sal
@ © Proteinas (g)

A sua refeigéo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem néo é alérgico ou , estas ou p séo

Caso ite informacao adici sobre os p! em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios dos ing segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composicao de Alimentos (2007), e a informacéo di ibili; pelos for

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



REPUEBLICA
PORTUGUESA

thocshe DIETA VEGETARIANA-Lotes 3 e 4

Semana 11 11 a 15 de margo

VE VE Lip. AG sat. HC Agucares Sal
®)  Ka) (@ © ® ® Proteinas (&)

VE VE Lip. AG Sat. HC Acucares . Sal
®)  Ka) (@ © © © Proteinas @) ()

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares Sal

®)  kea) (@ @ ® ® Proteinas @) )

VE VE Lip.  AGSat. rc' A;l.::res proteinas @ S

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém glaten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas ou p séo

Caso ite informacao adici sobre os p! em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios dos ing segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composicao de Alimentos (2007), e a informacéo di ibili; pelos for

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



? REPUBLICA
PORTUGUESA
i DIETA VEGETARIANA-Lotes 3 e 4

Semana 12 18 a 22 de margo

Proteinas (g)

VE VE Lip. AG Sat. HC Acucares sal
(KJ) (Keal) (@) (@) (8) (8)

VE Lip.  AGSat. :«i A‘";'*‘ Proteinas (g) Y

VE VE Lip. AG sat. HC Agucares Sal
®)  Ka) (@ © ® ® Proteinas @ (q)

VE VE Lip. AG Sat. HC Acucares . Sal
®)  Ka) (@ © © © Proteinas @) )

VE VE Lip. AG Sat. HC Aglcares Sal
®)  kea) (@ © ® ) Proteinas (¢)

A sua refeicao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas ancias ou p séo
Caso informagéo sobre os p em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios idos dos ingredi ili segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da

Composicéo de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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Quinta-Feira

Sexta-Feira

‘S REPUELICA
PORTUGUESA

roucagio

DIETA VEGETARIANA-Lotes 3 e 4

Cenoura com couve ripada

Mistura de legumes chineses, ervilhas e milho com
esparguete’

Alface, cenoura e couve roxa

Fruta da época (min. 3 variedades)

Pao de mistura

Saloia

Salada de legumes (batata, ervilha, feijao verde e
cenoura) com grao-de-bico

Alface, beterraba e tomate

Fruta da época (min. 3 variedades) / Gelatina'?
Pao de mistura’

¢ DGEStE

Diregdo-Geval dos
@ Estabelocimentos Escolares

38034 90,89 1,529 0244 17,07 8,09 2,381
1351,4 322,902 8,913 5908 46,045 7,31 12,612
184,1 43,995 0,2 0 6,95 6,23 3,9
3136 74,9 0,52 02 16,51 16,3 1,13
Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.
VE VE Lip. AG Sat. HC Acgucares .
Proteinas

K)  Kea) (@ ® © © ©
475,1 13,6 1,4 02 19,7 67 53
1565,8 374,2 3,5 0,4 64,6 9,5 19,6
188,0 44,9 0,4 0,0 7,1 71 35

313,6/372,3 74,9/89,0 0,52/0 0,2/0 16,51/0 16,3/0 1,13/22,2

Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.

0,347

0,4271

0,1193

0,03

sal
(2)
04
03
02

0,03/0

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo completamente inofensivas.
Caso necessite informacéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declaragao nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composicao de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.

Quarta-Feira Terca-Feira Segunda-Feira

Quinta-Feira

Sexta-Feira

Semana 14

1 a 5 de abril

Abdbora com massinhas’
Esparguete’ vegetariano
Couve roxa, pimento e tomate
Fruta da época (min. 3 variedades)
Pao de mistura

%12 3 Bolonhesa

Grao-de-bico com cubinhos de cenora e nabo

Feijao estufado com cubinhos de cenoura, feijao verde e

batata cozida
Alface, cenoura e milho

Fruta da época (min. 3 variedades)
Pao de mistura

Grelos

Cogumelos'? estufados com tomate, arroz de ervilhas e

milho

Alface, pepino e tomate

Fruta da época (min. 3 variedades) /Fruta assada
Pao de mistura

Creme de brdcolos com feijao branco

Lentilhas estufadas com salada russa (batata, ervilha,

feijao verde e cenoura)

Cenoura, couve roxa e tomate
Fruta da época (min. 3 variedades)
Pao de mistura

Caldo verde

Arroz de acafrao com ervilhas, rebentos de soja® e
cogumelos'?

Alface, beterraba e milho

Fruta da época (min. 3 variedades)

Pao de mistura

VE
(KJ)

395,74
1347
179,5

313,6

VE
(KJ)
509,14

1822,9

280,03

313,6

VE
(KJ)
381,34

1446,6

134,5

VE
(KJ)

515,04

1719,1

182,1

3136

VE
(KJ)

341

1404

321,43

3136

13,6/327,46

VE
(Keal)

94,576
321,9273

42,89

Lip.
(8)
1,439

8,998

0,48

AG Sat.
(®)

0,244
1,383

0,05

HC
(®)

18,18
44,54
6,96

16,51

Aglicares

(8)
2,56

12,165

Proteinas (g)
1,891

15,257

Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.

VE
(Keal)
121,68

436,073

67,063

Lip.
(8)
2,109

8,478

AG Sat.
(8)

0,194

1,328

0

0,2

HC
(8)

22,31

66,37

11,29

16,51

Agtcares
(8)
8,45
10,465
3,26

16,3

Proteinas (g)

3,361

2,232

Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.

VE
(Keal)

91,672

345,8386

32,142

74,9178

Lip.
(8)
1,529

15,306

0,7

0,52/0,72 0,2/0,08

AG Sat.
(®)

0,244

2,171

0,1

HC
(®)

16,07

43,335

3,75

16,51/18,
29

Aglicares

(8)
6,79

2,65

37

16,3/18,29

Proteinas (g)

3,381

7,749

2,98

1,13/0,40

Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.

VE
(Keal)

123,14

410,8611

43,517

Lip.
(8)
2,069

8,078

AG Sat.
(®)

0,274

1,208

02

HC
(@)

19,46

60,17

16,51

Agiicares

(@)
6,15

9,705

16,3

Proteinas (g)

6,481

23,232

1,13

Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.

VE
(Keal)

81,552

335,5652

76,956

74,9

Lip.
(8)
1,589

8,628

0,52

AG Sat.
(®)

0,264

1,323

0

02

HC
(@)

13,46

47,59

12,85

16,51

Agiicares

(@)
4,43

4,575

5

16,3

Proteinas (g)

3,291

15,362

Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.

sal
(®)

0,2163

0,5069

sal
(8)

0,391

0,4474

0,094

0,03

sal
(®)

0,377

0,432

0,0308

0,03/0,02

sal
(@)

0,36

0,3914

sal
(@)

0,074

0,277

A sua refeicéo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem né&o é alérgico ou intolerante, estas substéncias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Caso necessite informacéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composigao de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



