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++Pr~oje’ro de Promogdio e Educagdio para a Saﬁde++

Escola Basica Roque Gameiro

O projeto de Promocdo e Educacgdo para a
Saude (PES) estabelece os seus principios com
base no Referencial de Educacdo para a Sadde
do Ministério da Educacéo e DGS.

Misséo: 4 - B

e Desenvolver competéncias das criancas e dos jovens, permitindo-lhes construir
um projeto de vida e serem capazes de fazer escolhas individuais, conscientes e
responsaveis.

e Criar ambientes facilitadores dessas escolhas e estimular o espirito critico para o
exercicio de uma cidadania ativa.

e Promover o desenvolvimento de cidaddos e sociedades saudaveis, sustentdveis e
felizes, contribuindo para a Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentdvel, da

ONU +
Sdo cinco os temas globais ‘ + Objetivos gerais:

a explorar: e Desenvolvimento e adoc¢do de
e Saude Mental e “conhecimentos, capacidades,
Prevencdo da Violéncia; atitudes, valores e comportamentos

oor parte da comunidade educativa

oromotores da saude” e do bem-estar;

e Promover a literacia em sadude;

e Consciencializar os alunos para
situacdes de risco e capacita-los para
escolhas informadas e saudaveis;

e Fomentar o desenvolvimento de
estratégias pessoais para lidar com
situacoes de risco;

e Promover atitudes, valores e
comportamentos que conduzam a
Implementac¢do de estilos de vida
saudavel;

e Valorizar a importdncia dos afetos no
desenvolvimento individual e social.

e Educacdo Alimentar;
e Atividade Fisicaq;
e Comportamentos

Aditivos e Dependéncias;
e Afetos e Educacdo para a
Sexualidade.

Parcerias:
e Unidade de Saude Escolar da ACES Amadora.
e Saude Escolar UCC Amadora (Equipa de Projetos de
Intervengdo na Populagéo Escolar (PIPE)).
e Projeto Escola Segura da Policia de Seguranca Publica.
e CAdmara Municipal da Amadora.

Pablico-Alvo:
e Alunos da Escola Bdsica Roque
Gameiro
e Pais e Encarregados de Educacdo
e Comunidade escolar



