Agrupamento de Escolas Pioneiros da
Aviacao Portuguesa

Plano de Contingéncia

Plano de Prevencado e Atuacdo Face a Pandemia de COVID-19
Ensino Secundario

Introducao

Perante a interrupcao das actividades lectiva presenciais, houve necessidade de assegurar
a continuidade do ano letivo 2019/2020, pelo que foi aprovado e implementado um plano E@D.
Com o regresso das atividades letivas presenciais, foi elaborado um Plano de Contingéncia.

O Agrupamento de Escolas Pioneiros da Aviacao Portuguesa preparou um Plano de
Prevencao e Atuacao, que visa a prevencao e controlo de infecao de casos de COVID-19 nos
Estabelecimentos de Ensino do Agrupamento. O plano foi preparado em marco, de acordo com a
Orientacao n° 006/2020 da Direcao Geral da Saude (DGS), revisto a 26 de maio incorporando as
orientacoes 024/2020 da DGS “regresso as aulas em regime presencial (11° e 12° anos de
escolaridade e segundo e terceiro anos dos curso de dupla certificacao do ensino secundario)” da
DGEstE e “Reabertura da Educacao Pré-Escolar” do ministério do trabalho Solidariedade e
Seguranca Social e do Ministério da Educacao. O pressente documento define os procedimentos
de atuacao dos atores institucionais, perante a ocorréncia de uma ou mais situacdes possiveis
de COVID-19, as condicdes de suguranca dos alunos/criancas, pessoal docente e nao docente,
critérios de organizacao geral e de higienizacao ambiental da escola.

As indicacOes aqui expressas sao validas para visitantes, alunos, docentes e nao docentes

que devem ser respeitadas e seguidas por todos.

I-CARACTERIZAGAO DO AGRUPAMENTO
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CICLOS DE ENSINO N.° ALUNOS

Educacao Pré-Escolar 90
EB1Gago Coutinho - 139
1° Ciclo EB1/JI Terra dos Arcos - 273 596

EB1/JI Vasco Martins Rebolo - 184

2° e 3° Ciclos 1054

Ensino Basico (noturno) 25
Ensino Secundario (diurno) 965
Ensino Secundario (noturno) 335
N° total de alunos ensino diurno 2705
N° total de alunos ensino noturno 360
TOTAL 3065

NUumero de profissionais do corpo docente e nao docentes.

CICLOS DE ENSINO N° DOCENTES

Pré-escolar 4

1° ciclo 31

2° e 3° ciclos 98
Ensino secundario 115
Total 258

CICLOS DE ENSINO N.° de Assistentes Operacionais
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Pré-escolar 4

1° ciclo 12

2° e 3° ciclos 26
Ensino secundario 28
Total 60

EB2/3 Roque Gameiro 3
Escola Secundaria da Amadora 10
Total 13

Grupo de Coordenacao das escolas

Mario Patricio-Coordenador de Estabelecimento da Escola EB 2/3 Roque Gameiro
TLF:214 998 582

Teresa Marques - Coordenadora de Estabelecimento da Escola EB 1 Gago Coutinho
TLF:214 951 685

Ana Gadanho - Coordenadora de Estabelecimento da Escola EB 1/JI Vasco Martins Rebolo
TLF:214 951 428

Carla Fachadas - Coordenadora de Estabelecimento da Escola EB 1/JI Terra dos Arcos
TLF:214 956 766

Dores Areias - Ajunto do Diretor - Escola Secundaria da Amadora

TLF:214 996 221

11-MODO DE INFECAO E SINTOMAS

Transmissao da infecao.

O periodo de incubacao estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias.
Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

e Por goticulas respiratorias (particulas superiores a 5 micra);

e Pelo contacto direto com secrecdes infeciosas;
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e Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

O atual conhecimento sobre a transmissao do SARS-CoV-2 é suportado nas informacodes recolhidas

a partir da evolucao da pandemia e no estudo de outros coronavirus do mesmo subgénero. A

transmissao de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma

exposicao proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacao de goticulas respiratorias,

produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou

pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdao proximas. O contacto das maos com uma

superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal

ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a transmissao da infecdo. Até a data nao existe

vacina ou tratamento especifico para esta infecao.

Principais sintomas.

Os sintomas sao semelhantes a uma gripe, como por exemplo:

e febre

e tosse

e falta de ar (dificuldade respiratoria)

e Cansaco.

I1I-PROCEDIMENTOS PREVENTIVOS

Medidas gerais de prevencao diaria.

e Devem ser reforcadas as medidas de prevencao diaria que devem ser implementadas por

toda a comunidade escolar, dentro e fora do recinto devidamente ajustadas a faixa etaria

a que se destinam:

O

Uso obrigatorio de mascara no percurso casa-escola-casa, (especialmente quando
utilizados transportes publicos) e no interior da escola, dentro e fora da sala de aula.
Evitar tocar na parte da frente da mascara;

Ao entrar e sair do recinto escolar, desinfetar as maos com uma solucao antisséptica
de base alcodlica (SABA);

Lavar frequentemente as maos , com agua e sabao, esfregando-as bem durante, pelo
menos, 20 segundos;

Reforcar a lavagem das maos antes e apods as refeicoes, antes e apos as aulas, antes e

apos o uso das casa de banho e sempre que estejam sujas;
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o Usar lencos de papel (de utilizacao Unica) para assoar, deita-los num caixote do lixo
depois de utilizados e lavar as maos, com agua e sabao, de seguida;

o Tossir ou espirrar para a zona interior do braco, com o cotovelo fletido, e nunca para
as maos;

o Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

o Manter o distanciamento fisico, dentro e fora do espaco escolar;

o Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimaos, macanetas,

interruptores, etc.

Sala de isolamento

A area de “isolamento” (sala, gabinete, seccao, zona) numa escola tem como finalidade evitar ou

restringir o contacto direto dos trabalhadores /alunos com o trabalhador /aluno doente.

No caso do Agrupamento de Escolas Pioneiros da Aviacao Portuguesa, as salas preparadas para o

isolamento nas 5 escolas sao as Seguintes:

Escola EB 1 Gago Coutinho - Sala de Professores

Escola EB 1/JI Vasco Martins Rebolo - Gabinete de apoio educativo
Escola EB 1/JI Terra dos Arcos - Gabinete da Coordenadora

Escola EB 2/3 Roque Gameiro - Posto Médico

Escola Secundaria da Amadora - Sala 8-A, Pavilhao CF.

Estas salas cumprem as recomendacdes das autoridades competentes: sala isolada, arejada, sem

tapetes.

A(s) salas(s) estao equipadas com telefone (ou situam-se proximo de um equipamento
telefonico), cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do profissional /aluno,
enquanto aguarda a validacao de caso e o eventual transporte pelo INEM); kit com agua e
alguns alimentos nao pereciveis, contentor de residuos (com abertura nao manual e saco
de plastico), solucao antissética de base alcoolica (disponivel no interior e a entrada),
toalhetes de papel, mascara(s) cirurgica(s), luvas descartaveis e termometro digital.
Esta(s) sala(s) situam-se proximo de uma instalacao sanitaria devidamente equipada com
doseador de sabao e toalhetes de papel para a utilizacao exclusiva do profissional / aluno
com sintomas (caso suspeito).

O trajeto a ser utilizado para o caso suspeito ser conduzido a sala de isolamento foi
divulgado junto da comunidade escolar.

Estao previstos os equipamentos de protecao individual (EPI) que serdao necessarios, nao so

para o caso suspeito, como também para o respetivo acompanhante.
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Deve ser reforcada a limpeza e desinfecao das superficies mais utilizadas pelo caso suspeito

e da area de isolamento.

IV-PROCEDIMENTOS PERANTE A IDENTIFICAGAO DE UM CASO SUSPEITO

O pessoal docente e nao docente deve estar informado sobre o Plano de Contingéncia
interno e os procedimentos perante a identificacao de um caso suspeito de Covid-19
Quem apresente critérios compativeis com a definicao de caso suspeito ou com sinais e
sintomas de COVID-19, informa a direcao da escola (preferencialmente por via telefénica)
e, como se encontra na escola, dirige-se para a area de “isolamento”, definida no plano
de contingéncia. Ja na area de “isolamento” contacta a linha SNS 24 (808 24 24 24) e deve
proceder de acordo com as indicacGes fornecidas.

Nas situacoes necessarias, o responsavel (Assistente Operacional ou outro) acompanha o
aluno até a area de “isolamento”. Quem acompanhe o aluno com sintomas, docente ou
trabalhador nao docente, deve cumprir as precaucdes basicas de controlo de infecao,
quanto a utilizacao de mascaras, a higiene das maos e ao distanciamento fisico.

As Autoridades de Saude locais devem ser imediatamente informadas do caso suspeito e da
lista com todos as ”bolhas” na escola, de forma a facilitar a aplicacao de medidas de saude
publica aos contactos de alto risco. Para isso, a escola fornece os dados (nome, data de
nascimento, contato telefonico) das pessoas que integram o(s) respetivo(s)
grupo(s) (alunos,pessoal docente e nao docente) do caso suspeito.

Reforcar a limpeza e desinfecao das superficies mais utilizadas pelo caso suspeito e da area
de isolamento.

Os residuos produzidos pelo caso suspeito sao equiparados a residuos hospitalares de risco

bioldgico (grupo lIl), devendo ser acondicionados em duplo saco, de plastico e resistentes.

V-CONDICOES QUE GARANTEM A SEGURANGA DOS ALUNOS, DO PESSOAL DOCENTE E NAO
DOCENTE

A escola tem as condicOes sanitarias necessarias para a promoc¢ao da higienizacao das maos
com agua, sabao, solucao antisséptica de base alcoodlica (SABA) e toalhas de papel de uso
Unico.

As salas contém dispensadores com solucdo a base de alcool, possibilitando assim a
higienizacao das maos a entrada e saida.

A escola assegura uma renovacao frequente do ar, com as janelas e portas abertas.
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e Toda a comunidade escolar esta informada, nomeadamente através da afixacao de
cartazes, sobre a correta higienizacdo das maos, etiqueta respiratoria e colocacao de
mascaras.

o E garantida a existéncia de equipamentos de protecao indivudual (EPI), tais como mascaras
cirGrgicas, para todo o pessoal docente e nao docente, e de luvas para os profissionais que
assim o necessitem.

e E garantida diariamente uma adequada gestdo de residuos. Os residuos provenientes de
salas de isolamento, onde estiveram casos suspeitos, devem ser tratados como sendo de
risco biologico. Para operacionalizar este aspeto a Escola articula-se com a Unidade de
Salde Publica do ACES.

VI-ORGANIZAGCAO GERAL

e Organizacao dos espacos escolares

o Os alunos ocupam uma Unica sala por dia e sentam-se sempre no mesmo lugar.

o A disposicao do mobiliario nas salas de aula garante a distancia fisica de seguranca
entre os alunos.

e Entrada nas escolas com JI, nas Salas de Creche e/ou de Jardim de Infancia

o O acesso ao interior da escola € exclusivo para criancas e aos profissionais que nela
trabalham.

o As criancas sao recebidas e entregues a vez pelas Assistentes Operacionais.

o As criancas nao podem trazer brinquedos para a escola.

o A crianca deve entrar com o vestuario indispensavel e facilitador da sua autonomia.

o A entrada no edificio todos os utilizadores trocam o calcado do exterior pelo destinado
ao uso no interior.

e Entrada na Escola Secundaria e acesso as salas de aula.
e Foram estabelecidos, sempre que possivel, horarios desfasados entre turmas, de forma a
evitar aglomeracao de alunos a entrada e saida do recinto escolar.

o No primeiro dia de aulas, aquando da entrada dos alunos e dos professores na escola,
sao distribuidas 2 mascaras sociais (lavaveis até dez vezes) por aluno e professor.

o Nao sao permitidos o acesso e a circulacao no espaco escolar, sem as respetivas
mascaras devidamente colocadas. As mascaras também devem ser utilizadas durante o
percurso casa-escola, sobretudo quando se utilizam os transportes publicos.

o Os alunos devem manter o distanciamento fisico dentro e fora do espaco escolar, bem
como serem portadores do proprio material e evitar tocar em superficies de areas

comuns, macanetas, corrimaos, interruptores, portas...
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o 0O acesso aos pavilhdes e respetivas salas de aula estdao devidamente assinalados de
modo a evitar aglomerados de alunos.

o A entrada de cada pavilhao, encontra-se disponivel gel desinfetante.

VII - ACESSO AOS SERVICOS
¢ Nao ha servico de bar/bufete.
e Nao é permitida a permanéncia em espacos que nao sejam necessarios ao bom
funcionamento das atividades.
e A BE/CRE e as salas de informatica funcionam com 1/3 da sua capacidade.
¢ 0O atendimento da Reprografia/Papelaria é feito pela janela exterior.
e 0O atendimento nos servicos de administracao escolar é feito com marcacao prévia, via

email (secretaria@aepap.edu.pt) ou através do telefone (214996280).

VIIl - FUNCIONAMENTO DO REFEITORIO
e O funcionamento dos refeitérios prevé o reforco das medidas de higiene ja elencadas. As
refeicdes serao servidas em regimes de takeaway e/ou presencial, estando definida uma

lotacao para os espacos.

IX - HIGIENIZACAO AMBIENTAL DA ESCOLA

Esta previsto um reforco das medidas de higienizacao de todas as superficies e espacos da
escola.

O plano de higienizacao elaborado, amplamente divulgado junto dos profissionais envolvidos,
descrimina os produtos de limpeza e desinfecao, os materiais, as técnicas de higienizacao, a
frequéncia de limpeza e os equipamentos de protecao individual indicados pelas autoridades de
salde. A constituicao de diferentes equipas de pessoal nao docente garante e assegura a sua
substituicao na eventualidade de absentismo por doenca ou necessidade de isolamento de alguns
dos seus elementos.

O Plano de contingéncia pode ser atualizado a qualquer momento, tendo em conta a evolucao do

quadro epidemioldgico da COVID-19

Amadora, 27 maio de 2020.
O Diretor

Francisco Marques
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