
Plano Anual de Atividades 2020/2021

Agrupamento de Escolas Pioneiros da Aviação 
Portuguesa



Apresentação/Introdução
O Plano Anual de Atividades (PAA), um dos instrumentos do exercício da autonomia da organização escolar, é
entendido como o documento de planeamento, que define, em função do projeto educativo, os objetivos, as formas
de organização e de programação das atividades e que procede à identificação dos recursos necessários à sua
execução. O PAA é o documento que operacionaliza o Projeto Educativo (PE).
O documento ora apresentado ilustra a existência do Projeto Educativo dos cinco Estabelecimentos de Educação
e de Ensino que constituem o Agrupamento de Escolas Pioneiros da Aviação Portuguesa (AEPAP). A sua
estruturação consumou-se com os contributos das cinco unidades, com documentos de cada uma delas, a par da
identificação de um conjunto de atividades transversais.
No sentido de permitir uma leitura integrada, a apresentação do Plano Anual de Atividades é introduzida pela
explicitação dos domínios/ áreas de intervenção / metas / objetivos do projeto educativo.
As Áreas de Intervenção do PE surgem apenas referenciadas com a numeração I (“Pedagógico/Relacional”), II
(“Recursos e Equipamentos”) e III (“Gestão Organizacional”).
A fim de simplificar a leitura deste documento, a designação das escolas do AEPAP é feita pelas respetivas
siglas/acrónimos: EB1/JIVMR - Escola Básica 1 /Jardim de Infância Vasco Martins Rebolo; EB1/JITA - Escola
Básica 1/ Jardim de Infância Terra dos Arcos; EB1/VMR - Escola Básica 1 / Vasco Martins Rebolo; EB1/TA - Escola
Básica 1 / Terra dos Arcos; EB1/GC – Escola Básica 1/ Gago Coutinho; EB2-3 /RG- Escola Básica 2-3 /Roque
Gameiro; ESA – Escola Secundária da Amadora.
Apesar dos diferentes modos de operacionalização subjacentes, há que registar uma linha de consonância que,
por um lado, procura dar cumprimento às áreas de intervenção / metas / objetivos do Projeto Educativo, por outro,
apresenta atividades diversificadas e adequadas à finalidade formativa transversal, relativamente a cada um dos
ciclos de ensino e aprendizagem.
Neste âmbito, o PAA ilustra o modus operandi de cada uma das unidades que procurarão, no futuro, construir
linhas de confluência, formas de unidade orgânica e de identidade, sem perderem, no entanto, o grau necessário
de diferença, de modo a não anular peculiaridades, mantendo, assim, cada uma delas a sua própria identidade.

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 2 de 36



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set; 
out

Testes de diagnóstico Aplicação de testes (elaborados pela Universidade de Aveiro e que são 
realizados on-line) para aferir os conhecimentos e as competências 
adquiridas pelos alunos e diagnosticar as lacunas e as fragilidades que 
estes apresentam no início de um novo ciclo.

Maria de Jesus Sousa Vieira; 
Joaquim José Marques Salvado; 
João Ferreira Nunes; João Carlos 
de Figueiredo Narra; Isabel Maria 
Vaz dos Reis Leandro dos Santos; 
Adília Maria Jorge Ferreira Rodrigo 
Rodrigues

Alunos (10.º) I; III; IV

set "Bem vindos à Escola" Convívio entre os alunos da educação pré escolar e os alunos do 1º ano 
do 1º ciclo, para facilitar as transições
e a continuidade do processo de ensino-aprendizagem.

Maria de Fátima de Almeida e 
Silva; Maria da Graça Martins da 
Silva; Maria Cristina Ponte Sousa; 
Isabel Maria de Matos Neves 
Rogeiro

Alunos (Todas as turmas do 
P3; 1.º TA1ºA; 1.º TA1ºB; 1.º 
VMR1º/2ºA; 1.º VMR1ºB)

I; II; III; IV

set Arte na ESA Video na página do Agrupamento e Exposição no Pavilhão CM com 
trabalhos dos alunos do ano anterior para recepcionar os novos alunos 
do 10º ano
(Oficina Criativa)

Maria Deslandes Gomes; Maria 
Manuela Silva

Alunos (10.º) I; II; III

set Receção aos alunos do 1º 
ano de escolaridade

Atividades lúdicas diversas de receção e integração dos alunos do 1º ano 
de escolaridade na turma e na escola.

Margarida Rosa Marmeleira; 
Cláudia Brigida Gaspar Lourenco; 
Ana Sofia da Costa Gaspar Félix

Alunos (Todas as turmas do 
1.º)

I; II; IV

out 16; 22; 
26

No âmbito da iniciativa "O 
espaço vai à escola" três 
turmas da ESA 
participaram em 3 
palestras online sobre os 
temas:
“Ondas gravitacionais – 
uma descoberta que 
abalou o mundo” 
Francisco Lobo (Dep. 
Física da FCUL); 
“Uma viagem ao 
Espaço ... mas sem sair 
da Terra” Nuno Loureiro;  
(Investigador-Space 
Generation Advisory 
Council)
“Cometas e Asteroides  - 
Mensageiros do Espaço” 
Gustavo Rojas (Dep. 
Física da FCUL; NUCLIO-
Centro de Astrofísica e 
Gravitação -  
Universidade de Lisboa);

•Valorizar a relevância e o impacto da Física e da Química na sociedade 
atual;
•Fomentar o interesse pela importância do conhecimento científico e 
tecnológico na compreensão do mundo natural e na descrição, 
explicação e previsão dos seus múltiplos fenómenos;
•Destacar o modo como o conhecimento científico é construído, validado 
e transmitido pela comunidade científica;

Teresa Maria Candeias Alunos (11.º 11º14 B; 11.º 
11º14 A; 10.º)

I; III

out Visita de estudo à 
exposição de fotografia "A 
cidade que não existia"

Alargar o âmbito cultural dos alunos; Desenvolver a capacidade de 
observação e interpretação

Maria Manuela Silva Alunos (12.º 11) III

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out; 
nov

Exercício Público "A Terra 
Treme"

Exercício público de sensibilização para o risco sísmico e para a 
importância de comportamentos que se devem adotar em caso de sismo.
O exercício tem a duração de um minuto, durante o qual os alunos, 
professores e AO devem executar os gestos Baixar, Proteger e Aguardar.

Cristiana Santana Gonzaga Costa; 
Sónia Cristina Lopes Guerra; 
Sandra Maria Machado Abreu

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (2.º GC2ºA; 
2.º GC2ºB; 2.º VMR2ºA; 2.º 
VMR2ºB; 2.º TA2º/3ºA; 2.º 
TA2ºB; 2.º TA2ºC; Todas as 
turmas do 3.º; Todas as 
turmas do 4.º; Todas as 
turmas do 1.º)

II; III

out Efemérides/Celebração 
de Dias Festivos: Dia da 
Alimentação

Atividades diversas relacionadas com o dia da Alimentação, tais como:
- Recolha de adivinhas, lengalengas, poesias, receitas, provérbios, 
canções...;
- Exploração de obras literárias sobre a temática da alimentação;
- Exploração da roda dos alimentos;
- Sessões de sensibilização ("O Farmacêutico vais à escola")
Objetivos:
- Alertar e consciencializar sobre a importância da adoção de hábitos 
alimentares saudáveis;
- Fomentar hábitos de alimentação saudável e promotores de saúde.

Cristina Maria Pisco de Sousa 
Rodrigues; Cláudia Brigida Gaspar 
Lourenco; Margarida Rosa 
Marmeleira

Alunos (2.º GC2ºA; 2.º 
GC2ºB; 2.º VMR2ºA; 2.º 
VMR2ºB; 2.º TA2º/3ºA; 2.º 
TA2ºB; 2.º TA2ºC; Todas as 
turmas do 3.º; Todas as 
turmas do 4.º; Todas as 
turmas do 1.º)

II; III

out Efemérides/celebração de 
dias festivos: halloween

Celebração da tradição do dia de Halloween, no âmbito da disciplina de 
Inglês:
- Decorações;
- Concurso;
- Exposição virtual dos trabalhos realizados em casa (fotografias).

Vânia Cristina Sanches Quelhas 
Lopes; Ana Felisbela Rato Parreira

Alunos (2.º GC2ºA; 2.º 
GC2ºB; 2.º VMR2ºA; 2.º 
VMR2ºB; 2.º TA2º/3ºA; 2.º 
TA2ºB; 2.º TA2ºC; Todas as 
turmas do 3.º; Todas as 
turmas do 4.º; Todas as 
turmas do 1.º)

I; II; III; IV

out; 
nov

Celebração do Dia de los 
Muertos

Realização de trabalhos pelos alunos sobre tradições de países de 
língua espanhola.
Divulgação de trabalhos e atividades à comunidade educativa. 
Desenvolver nos alunos atitudes de cooperação e de solidariedade; 
Reforçar a confiança, a autonomia e a auto estima; Promover o gosto 
pela escola.

Helena Patricia Silveira Barbosa Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (10.º)

I; II

out "Aprender a Comer para 
melhor Crescer" - Dia da 
Alimentação

Comemoração do dia da alimentação com a confeção de sumos e 
espetadas de fruta.
Educação para a saúde;
Recolha de adivinhas, lengalengas, poesias, receitas e canções;
Atividades de exploração sensorial, de livros temáticos e da roda dos 
alimentos.

Maria da Graça Martins da Silva; 
Maria Cristina Ponte Sousa

Alunos (Todas as turmas do 
P3)

I; III; IV

out Celebração do Halloween. Atividades em sala de aula: jogos de palavras; história do Halloween. Adelita Helena Campos Guerreiro; 
Ana Cristina Sousa Alves Arroja da 
Silva; Ana Paula de Moura Varela 
Cid; Conceição Isabel Almeida 
Monteiro Serafim; Hélia Maria 
Virote Lúzia; Maria da Conceição 
Albuquerque Costa Lima Aniceto; 
Maria de Fátima Gonçalves Dias; 
Maria de Fátima Ribeiro de 
Almeida Telles Coelho; Patrícia 
Sofia dos Santos Oliveira

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) I; II

out A implantação da 
República

Atividades em sala de aula e/ ou online sobre a implantação da 
República.

Ana Maria Branco Cardoso 
Homem

Alunos (11.º; 12.º) 0 € I

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out Concurso “Cocktail de 
palavras”.

Com o lançamento do concurso pretende-se que, com base na seleção 
de um texto (ou excerto de texto), em prosa ou poesia, ou a letra de uma 
canção que se refira a, pelo menos um, alimento, seja criada uma receita 
culinária com esse(s) alimento(s), escrita em língua portuguesa ou língua 
estrangeira. 
Os aspetos a considerar são a criatividade, a clareza, a exequibilidade, a 
originalidade, o interesse nutricional, entre outros.
O objetivo do concurso é sensibilizar a população escolar para:
•a importância da alimentação num crescimento saudável;
•a adoção de hábitos alimentares corretos e equilibrados.

Maria Teresa Estevão Dias; Maria 
José Teixeira L.Pacheco Arruda; 
Maria Fernanda Raimundo de 
Carvalho; Isabel Maria Vaz dos 
Reis Leandro dos Santos; Isabel 
Maria Aleixo Pires Miffon; Cristina 
Maria Alves Pina Reis

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

II

out Exposição de maquetes 
tridimensionais sobre a 
representação da reta no 
espaço

Trabalho com os alunos de Geometria Descritiva A sobre a reta no 
espaço

Lara Joana Carrazedo Quitério 
Ribeiro

Alunos (10.º 01; 10.º 12) I; II; III

out; 
nov

Atualização e adaptação 
do plano de contingência 
do AEPAP para a 
COVID19.

Atualização e adaptação do plano de contingência para a COVID19, para 
o funcionamento da Agrupamento, no ano letivo 2020-2021 .

Isabel Maria Vaz dos Reis Leandro 
dos Santos

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos

II

out "Nunca mais! - Memória 
às Vítimas do Holocausto 
Nazi”

Realização de um vídeo tendo por base uma coreografia de dança 
contemporânea sobre o tema  “Nunca mais! - Memória às Vítimas do 
Holocausto Nazi”, como objetivo de:
oIdentificar a violência dirigida aos outros e ao próprio.
oAdotar uma cultura de respeito e tolerância.
oReduzir os períodos de comportamento sedentário e aumentar os de 
atividade física.

Isabel Maria Aleixo Pires Miffon Alunos (12.º 05; 12.º 03; 11.º 
09)

II

nov 11 Olimpíadas Portuguesas 
de Matemática (XXXVIII 
OPM)

Concurso de problemas de Matemática, dirigido aos estudantes, que visa 
incentivar e desenvolver o gosto pela Matemática.
Um dos objectivos do concurso é a detecção precoce de vocações 
científicas e, em particular, para a Matemática.

Maria Manuela Queiroz Alves; 
Maria da Felicidade Barreiros 
Lopes; Isabel Maria Vaz dos Reis 
Leandro dos Santos; Celina da Luz 
Rodrigues da Mata; Angélica 
Amaro Campanha Almeida; 
Anabela de Jesus Duarte Vieira da 
Silva

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º)

200,00 € I; II; III

nov Árvore da Tecnologias Decoração do pavilhão CF com o recurso a materiais reciclados de 
informática, com a ajuda e criatividade dos alunos do 10º ano das turmas 
do curso profissional de Técnico de Programador

Maria Filomena Afonso; Maria 
Augusta Madeira Fraga Gonçalves

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (10.º 10º 13; 
10.º 10º 14 B)

I; II

nov; 
dez

"Este Natal os enfeites 
estão por tua conta"

Criação de enfeites para decoração do espaço escolar Sofia Carneiro Jacinto Gabriel 
Rodrigues; Maria Luísa Martins 
António

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 7.º)

I; II; III

nov; 
jan

Projeto "Grão a Grão... a 
Igualdade não é 
Papão..."/ "Crescer + 
IGUAL - Primeiros Anos" 
Ateliers: "Galeria de 
Super Heróis e Heroínas", 
"Uma Catástrofe Feliz" e 
"Podes ser o que 
quiseres!

Desconstruir estereótipos de género, associados às características e 
competências de meninos e meninas;
Promover um relacionamento livre de estereótipos de género;
Desenvolver a imaginação e a criatividade;
Leitura e debate sobre . Quem faz o quê? Todos/as podemos fazer tudo?

Maria de Fátima de Almeida e 
Silva; Maria da Graça Martins da 
Silva; Maria Cristina Ponte Sousa; 
Isabel Maria de Matos Neves 
Rogeiro

Alunos (Todas as turmas do 
P3)

50 € I; II; III; IV

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov A Filosofia vai ao cinema Comemoração do Dia Internacional da Filosofia com a projeção de 
Filmes:
"Mar a Dentro"; 
"O Advogado do Diabo";
"O Clube dos Poetas Mortos".

Maria Manuela da Graça Elias; 
Maria Isabel Marques Moreira; 
Maria de Lurdes Esteves Manso

Alunos (10.º; 11.º) 0 € I

nov Efemérides/Celebração 
de dias festivos: Dia de S. 
martinho

Celebração da tradição do dia de S. Martinho (magusto);
Leitura e exploração da lenda e de histórias;
Expressão Plástica (construção de coroas, cartuchos, placards ...)

Filipa Andreia Portela Araújo; 
Manuela Lima da Silva Reis; 
Fátima Maria da Mota Carreira 
Germano

Alunos (2.º GC2ºA; 2.º 
GC2ºB; 2.º VMR2ºA; 2.º 
VMR2ºB; 2.º TA2º/3ºA; 2.º 
TA2ºB; 2.º TA2ºC; Todas as 
turmas do 3.º; Todas as 
turmas do 4.º; Todas as 
turmas do 1.º)

I; II; III; IV

nov; 
dez

Comemoração do Dia 
Internacional da Pessoa 
com Deficiência  (3 de 
Dezembro)

Visualização de histórias inclusivas: O tacho do Lourenço; A visa de 
Hellen Keller; Realização de uma ficha de trabalho.
Escrita de palavras/frases sobre o que pensam sobre a temática 
abordada na história

Tino Luís Fernandes; Paulo Jorge 
de Carvalho; Lina Maria Paulino 
Franco Lopes; Inês Isabel 
Nogueira Eusébio; Dora Alice 
Rocha da Silveira

Alunos (P3; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 
5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 
12.º)

IV

dez 10 Dia Internacional dos 
Direitos Humanos

Realização de trabalhos alusivos ao dia Internacional dos Direitos 
Humanos.

Noélia Maria do Egipto Ribeiro Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (12.º 06; 12.º 07)

I; II

dez "Calendário do Advento"- 
Concurso escolar 
promovido pela Junta de 
Freguesia

Elaboração de um Calendário do Advento, no âmbito de um concurso 
dinamizado pela Junta de Freguesia da Falagueira/Venda Nova.

Carla Isabel da Silva Fachadas Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

II; IV

dez Celebração do Natal Exposição de trabalhos dos alunos (no polivalente ou nas salas de aula) 
sobre a festividade.

Vanda Maria Valentim Sales 
Madeira da Veiga Raposo; Maria 
Judite Marques Xavier

Alunos (7.º; 8.º; 9.º) I; II

dez Maratona das Cartas É um projeto dinamizado pela Amnistia Internacional que tem como 
objetivo a defesa dos direitos humanos.

Ana Paula Lima da Igreja 
Rodrigues Aldeias

Alunos (12.º 07; 12.º 08; 12.º 
09; 12.º 12º A; 11.º 07; 11.º 
08; 11.º 09; 11.º 10; 11.º 11; 
11.º 11º A; 10.º 07; 10.º 08; 
10.º 09; 10.º 10; 10.º 11; 10.º 
10º A)

II

dez Comemoração de Natal Produção de postais de Natal e registo de mensagens alusivas à quadra 
natalícia.

Maria do Carmo Oliveira Quaresma Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º)

0 € I

dez Efemérides/celebração de 
dias festivos: 
Natal/Christmas

Comemoração da época natalícia:
- Decoração das salas e da escola;
- Envio da carta ao pai Natal;
- Entoação de Christmas Carols (Inglês).

Vânia Cristina Sanches Quelhas 
Lopes; Amilcar Lopes Ferreira; 
Júlia Maria Andrade Gonçalves; 
Sara Maria Silva Pereira Afonso 
Gomes D'oliveira; Ana Felisbela 
Rato Parreira

Alunos (2.º GC2ºA; 2.º 
GC2ºB; 2.º VMR2ºA; 2.º 
VMR2ºB; 2.º TA2º/3ºA; 2.º 
TA2ºB; 2.º TA2ºC; Todas as 
turmas do 3.º; Todas as 
turmas do 4.º; Todas as 
turmas do 1.º)

I; II; III; IV

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez; 
fev

Celebração do Natal Decoração de uma árvore com crakers. Exposição no Polivalente de 
símbolos natalicios com mensagens de Natal.

Patrícia Sofia dos Santos Oliveira; 
Maria de Fátima Gonçalves Dias; 
Hélia Maria Virote Lúzia; Ana Paula 
de Moura Varela Cid; Ana Cristina 
Sousa Alves Arroja da Silva; Adelita 
Helena Campos Guerreiro

Alunos (5.º; 6.º; 7.º) I; II

dez Os Direitos Humanos. Atividades em sala de aula e/ ou online. Ana Maria Branco Cardoso 
Homem

Alunos (10.º; 11.º; 12.º) 0 € I

jan 12 Apresentação das 
exposições “Do Tejo ao 
fim do mundo” e “A BD 
não faz quarentena”

Conhecer a linguagem específica e contactar um autor de BD; Alargar o 
âmbito cultural dos alunos; Desenvolver a capacidade de observação e 
interpretação

Maria Manuela Silva Alunos (12.º 11) I; II; III

jan "Dia da Não Violência e 
da Paz Escolar"

Debate e envolvimento das crianças e da comunidade escolar na luta 
contra a violência
Elaboração de painéis temáticos e folhetos informativos

Isabel Maria de Matos Neves 
Rogeiro

Alunos (Todas as turmas do 
P3)

30 € I; II

jan Efemérides/celebração de 
dias festivos: Dia da Não 
Violência Escolar e da 
Paz

Efemérides/celebração de dias festivos: Dia da Não Violência Escolar e 
da Paz:
- Decoração das salas e da escola (cartazes alusivos ao tema);
- Realização de atividades diversas sobre o tema (atividades plásticas, 
músicas, vídeos e debates).

Nuno Miguel Nave Barbas Pais 
Trabulo; Fabíola Daniela 
Mendonça Correia Mesquita; Paula 
Cristina Raposo Rodrigues

Alunos (2.º GC2ºA; 2.º 
GC2ºB; 2.º VMR2ºA; 2.º 
VMR2ºB; 2.º TA2º/3ºA; 2.º 
TA2ºB; 2.º TA2ºC; Todas as 
turmas do 3.º; Todas as 
turmas do 4.º; Todas as 
turmas do 1.º)

II; IV

fev Efemérides/celebração de 
dias festivos: Carnaval

Efemérides/celebração de dias festivos: Carnaval
Celebração do Carnaval, no âmbito de cada estabelecimento de ensino 
(decoração das salas de aula e espaços escolares; elaboração de 
máscaras; músicas...)

Sandra Maria Machado Abreu; Ana 
Paula Martinho Valente Teixeira 
Moura; Maria Manuela Ramos 
Lourenço

Alunos (2.º GC2ºA; 2.º 
GC2ºB; 2.º VMR2ºA; 2.º 
VMR2ºB; 2.º TA2º/3ºA; 2.º 
TA2ºB; 2.º TA2ºC; Todas as 
turmas do 3.º; Todas as 
turmas do 4.º; Todas as 
turmas do 1.º)

II; IV

fev Efemérides/celebração da 
tradição do Pancake's 
Day

Efemérides/celebração da tradição do Pancake's Day, no âmbito da 
disciplina de Inglês:
- Visionamneto de um vídeo/PPT sobra a tradição;
- Explicitação da receita;
- Confeção de panquecas, em casa, seguindo a receita trabalhada na 
aula.

Vânia Cristina Sanches Quelhas 
Lopes; Ana Felisbela Rato Parreira

Alunos (2.º GC2ºA; 2.º 
GC2ºB; 2.º VMR2ºA; 2.º 
VMR2ºB; 2.º TA2º/3ºA; 2.º 
TA2ºB; 2.º TA2ºC; Todas as 
turmas do 3.º; Todas as 
turmas do 4.º; Todas as 
turmas do 1.º)

I; II; III; IV

Conhecer a Biblioteca 
Escolar

Dar a conhecer a biblioteca escolar e todos os seus recursos;
Tomar consciência da importância da competência leitora como um dos 
elementos fulcrais para o desenvolvimento do conhecimento.

Margarida Maria Martins Flórido 
Hortas; Catarina do Rosário 
Valente Drogas; Ana Paula Lima da 
Igreja Rodrigues Aldeias

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

I; II; III; IV; VIII

Exposição Virtual Exposição sobre os trabalhos realizados ao longo do ano letivo 
2019/2020 no âmbito da  biodiversidade em parceria com o Projeto "Por 
uma Pegada mais Saudável" e "Eco-Escolas". Tema : "Até quando na 
nossa memória…"
Mostra de trabalhos realizados por turmas do 7º e 9º anos sobre a 
biodiversidade.

Maria Manuela Ferreira Rodrigo 
Lopo

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (7.º; 9.º)

I; II; IV

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Vídeo publicitário do 
projeto de segurança.

Atividade: Criação de um vídeo publicitário do projeto de segurança 
(disponibilizado no site do Agrupamento).

Objetivos:

- Dar a conhecer a toda a comunidade escolar e envolvente o Projeto de 
Segurança do Agrupamento; 
- Cativar elementos para a sua dinamização.

Carlos Alexandre Rosado da 
Fonseca Oliveira

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

II

Comemoração do Dia 
Internacional dos Direitos 
Humanos": entrevista a 
alunos e divulgação nas 
redes sociais.

Entrevista a alunos da EB1 Terra dos Arcos, no âmbito da comemoração 
do Dia Internacional dos Direitos da Criança.

Carla Isabel da Silva Fachadas Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º TA4ºA; 2.º)

II; IV

Projeto interdisciplinar 
“Sentimento de um 
Ocidental”

Interdisciplinaridade Português e Oficina de Artes, ilustrar trechos do 
poema de Cesário Verde

Maria Margarida Correia Sanches 
Abreu; Maria Manuela Silva

Alunos (12.º 11) I; III

Campanha de Cartazes 
de prevenção do covid 19

Projeto interdisciplinar para divulgação dos cuidados necessários para 
prevenir o contágio por covid 19

Maria Margarida Correia Sanches 
Abreu; Maria Manuela Silva; Maria 
João Pereira Mendes Crespo

Encarregados de 
educação/Comunidade

II

Ruas Pintura/observação Edite Isabel Sequeira Sousa Faria Alunos (5.º 03; 5.º 05; 5.º 06) I; II; III; IV

Bonecos 
reciclados_espantalhos

Reciclagem Edite Isabel Sequeira Sousa Faria Alunos (5.º 01; 5.º 02; 5.º 04) I; II; III; IV

"Farmacêutico vai à 
escola"

Ações de sensibilização dinamizadas pelo Museu da Farmácia, em 
articulação com as farmácias locais, relacionadas com várias temáticas 
educativas.

Ana Rita Morgado Carreira Tomé; 
Cristiana Santana Gonzaga Costa

Alunos (Todas as turmas do 
3.º; 4.º GC4ºA; 4.º VMR4ºA; 
4.º VMR4ºB; 4.º TA4ºB; 4.º 
TA4ºC; 4.º TA4ºD; 2.º 
VMR2ºA; 2.º TA2º/3ºA; 1.º 
TA1ºB; 1.º VMR1º/2ºA; 1.º 
VMR1ºB; 1.º GC1º/2ºA)

I; II; III; IV

"A Terra Treme" Exercício público com a duração de um minuto para alertar para o risco 
sísmico;
Aprendizagem de comportamentos a adotar em caso de sismo e 
execução dos gestos: Baixar, Proteger e Aguardar.

Maria de Fátima de Almeida e 
Silva; Maria da Graça Martins da 
Silva

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do P3)

II

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jan Direitos Humanos / 
Memória do Holocausto

Atividades em sala de aula e/ ou online. Ana Maria Branco Cardoso 
Homem

Alunos (11.º; 12.º) 0 € I

fev 11 Webinar “Olhos nos Olhos 
pela Igualdade”

Participação no Webinar “Olhos nos Olhos pela Igualdade” organizado 
pela DGE, seguido de reflexão e debate sobre o tema.
Com esta atividade pretende-se:
oDesenvolver a consciência de ser uma pessoa única no que respeita à 
sexualidade, à identidade, à expressão de género e à orientação sexual.
oDesenvolver uma atitude positiva no que respeita à igualdade de 
género.
oReconhecer a importância das relações interpessoais.
oDesenvolver valores de respeito, tolerância e partilha.

Isabel Maria Vaz dos Reis Leandro 
dos Santos

Alunos (11.º 01; 11.º 02; 11.º 
08; 11.º 11)

II

fev 24 REDEmat Competição nacional realizada na Escola on-line; tem como objetivos 
basilares ajudar a combater o insucesso e o abandono escolares, 
desenvolver os conhecimentos científicos dos alunos, aumentar o gosto 
pelo saber, para além de promover o uso de computadores, tablets, 
smartphones, com os treinos disponíveis online, incentivando a sua 
utilização ao serviço da aprendizagem e na difusão do conhecimento, 
através de um desafio constante, numa procura de superação das suas 
capacidades.
Na base deste concurso está um concretizador de questões, gratuito e 
disponível na Internet, que visa avaliar a destreza mental dos alunos e 
testar, de forma lúdica, os conhecimentos adquiridos nos diferentes anos 
de escolaridade. O elemento diferenciador destas provas  diz respeito à 
grande aleatoriedade das perguntas, o que permite que dois 
computadores, lado a lado, trabalhando sobre o mesmo objetivo 
obtenham concretizações diferentes, mas com o mesmo nível de 
dificuldade.

Maria Manuela Queiroz Alves; 
Maria José Santos Matos; Isabel 
Maria Vaz dos Reis Leandro dos 
Santos; Ilca Maria Guerra Nobre da 
Cruz; Dora Liliana Vaz Pinto; 
Angélica Amaro Campanha 
Almeida; Anabela de Jesus Duarte 
Vieira da Silva; Adília Maria Jorge 
Ferreira Rodrigo Rodrigues

Alunos (7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º)

250,00 € I; II; III

fev Concurso "Campanha de 
prevenção da violência no 
namoro"

O SPGL organizou um concurso de cartazes sobre a "Campanha de 
prevenção da violência no namoro" com o objetivo de premiar as 
melhores produções de material de propaganda digital destinado a 
sensibilizar e promover o debate entre a população escolar sobre o tema 
da violência nas relações de namoro.

Maria Teresa Estevão Dias; Isabel 
Maria Vaz dos Reis Leandro dos 
Santos

Alunos (10.º; 11.º; 12.º) II

mar 15 O Dia Mundial do 
Consumidor

Perspetivar o consumo como um ato de reponsabilidasde - intervenção 
social.

Ana Carmen Diniz Marques 
Gonçalves

Alunos (10.º 07; 10.º 08) I; II

mar 18 Canguru Matemático sem 
Fronteiras 2020

O Concurso "Canguru Matemático" contribui para a popularização e 
promoção da matemática nos jovens.
 Objectivos: 
    Estimular o gosto e o estudo pela Matemática.
    Atrair os alunos que têm receio da disciplina de Matemática, 
permitindo que estes descubram o lado lúdico da disciplina.
    Tentar que os alunos se divirtam a resolver questões matemáticas e 
percebam que conseguir resolver os problemas propostos é uma 
conquista pessoal muito recompensadora.

Maria Manuela Queiroz Alves; 
Maria da Felicidade Barreiros 
Lopes; Isabel Maria Vaz dos Reis 
Leandro dos Santos; Celina da Luz 
Rodrigues da Mata; Angélica 
Amaro Campanha Almeida; 
Anabela de Jesus Duarte Vieira da 
Silva

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º)

250,00 € I; II; III

mar Efemérides/celebração de 
dias festivos: Easter

Efemérides/celebração de dias festivos: Easter:
Comemoração da Páscoa no âmbito da disciplina de Inglês- realização 
de atividades lúdicas tradicionais do mundo anglo-americano (sala de 
aula)- Egg hunt.

Vânia Cristina Sanches Quelhas 
Lopes; Ana Felisbela Rato Parreira

Alunos (2.º GC2ºA; 2.º 
GC2ºB; 2.º VMR2ºA; 2.º 
VMR2ºB; 2.º TA2º/3ºA; 2.º 
TA2ºB; 2.º TA2ºC; Todas as 
turmas do 3.º; Todas as 
turmas do 4.º; Todas as 
turmas do 1.º)

I; II; III; IV

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar; 
abr

Concurso de poesia, 
histórias ou outros textos 
sobre as temáticas dos 
programas ou sobre as 
festividades relacionadas 
com os países de língua 
inglesa e espanhola.

Desenvolver as skills listening/speaking/reading writing;  refletir sobres os 
temas do programa; debater as problemáticas abordadas; desenvolver 
atitudes de cooperação e solidariedade; reforçar a confiança e a auto 
estima dos alunos

Paula Sofia Hormigo Ferreira 
Pêgo; Maria José Teixeira 
L.Pacheco Arruda; Maria de Fátima 
Costa Raposo; Maria Augusta Brás 
Coutinho Santos; Isabel Maria 
Barreiros Caetano; Helena Patricia 
Silveira Barbosa; Ana Paula de 
Moura Varela Cid

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (10.º; 11.º; 12.º)

I; II; III

mar Efemérides/celebração de 
dias festivos: St. Patrick's 
Day

Efemérides/celebração de dias festivos: St. Patrick's Day:
- Visionamento de um vídeo explicativo da tradição;
- Construção de um trevo para usar no dia 17/03/2020;
- Realização de um chapéu alusivo ao St. Patrick's Day;
- Concurso/exposição virtual dos trabalhos.

Vânia Cristina Sanches Quelhas 
Lopes; Ana Felisbela Rato Parreira

Alunos (2.º GC2ºA; 2.º 
GC2ºB; 2.º VMR2ºA; 2.º 
VMR2ºB; 2.º TA2º/3ºA; 2.º 
TA2ºB; 2.º TA2ºC; Todas as 
turmas do 3.º; Todas as 
turmas do 4.º; Todas as 
turmas do 1.º)

I; II; III; IV

mar Celebração de Saint 
Patrick’s day

Exposição de trabalhos sobre tradições e locais a visitar na Irlanda. 
Marcadores de livros com os simbolos alusivos a data e Trevos com 
mensagens. Quiz sobre a Irlanda.

Patrícia Sofia dos Santos Oliveira; 
Maria de Fátima Ribeiro de 
Almeida Telles Coelho; Maria de 
Fátima Gonçalves Dias; Maria da 
Conceição Albuquerque Costa 
Lima Aniceto; Hélia Maria Virote 
Lúzia; Ana Paula de Moura Varela 
Cid; Ana Cristina Sousa Alves 
Arroja da Silva; Adelita Helena 
Campos Guerreiro

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) I; II

mar; 
abr

"A importância de comer 
melhor"

Tendo em consideração o momento pandémico e alguns erros 
alimentares cometidos em confinamento, propôs-se a elaboração de 
trabalhos colaborativos entre alunos para a proposta de ementas 
saudáveis, bem o cálculo do seu valor energético e nutricional. 
Os objetivos são:
oReconhecer a alimentação como um dos principais determinantes da 
saúde
oRelacionar a alimentação com a prevenção e desenvolvimentos das 
principais doenças crónicas (diabetes, doença cardiovascular e 
oncológica)
oReconhecer a Dieta Mediterrânica, como exemplo de um padrão 
alimentar saudável.
oAnalisar criticamente os comportamentos de risco na alimentação.
Estes trabalhos foram elaborados com o uso do aplicativo Genially e 
pretende-se que sejam divulgadas na publicação online SHE

Isabel Maria Aleixo Pires Miffon Alunos (12.º 05; 12.º 03) II

abr; 
mai

Participação nas 
"Olimpíadas Portuguesas 
de Biologia".

Objetivos:
- Promover nos alunos o gosto pela cultura científica; 
- Incentivar o espírito de iniciativa e competitivo dos alunos; 
- Valorizar o desempenho cientifico dos alunos.

Ana Cristina Vilela Alunos (11.º; 12.º) I; II

abr Dia do Agrupamento Celebração do aniversário do Agrupamento de Escolas.
Promover o conhecimento e a cultura institucional
Estabelecer laços de pertença
Desenvolver atividades de articulação horizontal e vertical

Maria de Fátima de Almeida e 
Silva; Maria da Graça Martins da 
Silva; Maria Cristina Ponte Sousa

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
P3)

I; II; IV

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr; 
mai

“Atividades de Verão 
2021, em tempos de 
pandemia”

Elaboração, pelos alunos, de coreografias de dança de vários estilos e 
apresentados os vídeos dessas coreografias.
Com esta atividade pretende-se:
o      Estimular os alunos à pratica da atividade física
oReduzir os períodos de comportamento sedentário e aumentar os de 
atividade física.
oCompreender como a prática de atividade física favorece o 
desenvolvimento integral da criança e do jovem.

Isabel Maria Aleixo Pires Miffon Alunos (12.º 05; 12.º 03; 10.º 
09)

II

abr; 
mai

Projeto interdisciplinar  
“Personalidades em 
Banda Desenhada”

Ilustrar em banda desenhada o contributo de várias personalidades na 
defesa dos Direitos Humanos

Maria João Pereira Mendes 
Crespo; Maria Margarida Correia 
Sanches Abreu

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (12.º 11)

I; III

abr Concurso das sardinhas 
de Lisboa 2021

Ilustração da Sardinha de Lisboa com o tema "Património Cultural da 
Amadora"

Lara Joana Carrazedo Quitério 
Ribeiro

Alunos (9.º 05; 9.º 06; 9.º 07) I; II

abr Comemoração do Dia do 
Agrupamento

Elaboração de um mural, no qual os alunos poderão escrever frases ou 
palavras sobre o que é para eles a inclusão e a escola inclusiva.  
Realização de jogos sensoriais para a sensibilização da igualdade e 
compreensão das diferenças. Gincana com tarefas onde o aluno 
vivenciará, por um curto espaço de tempo, as limitações de uma pessoa 
com deficiência física, sensorial ou mental.

Tino Luís Fernandes; Lina Maria 
Paulino Franco Lopes; Inês Isabel 
Nogueira Eusébio; Dora Alice 
Rocha da Silveira

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 9.º) IV

abr Recriação gráfica de parte 
do texto de um livro 
infantil sobre Poluição 
Marítima

Os alunos da disciplina de Desenho A do 11º  ano irão realizar um projeto 
gráfico com o intuito de promover ao nível do 1º ciclo o desenvolvimento 
e a consciencialização para os problemas ambientais.

Maria Deslandes Gomes Docentes; Alunos (11.º 12) I; II; III

abr Campanha do Laço Azul Promoção dos direitos das crianças e rejeição da violência sobre elas;
Campanha de sensibilização junto das famílias e da comunidade para a 
prevenção dos maus tratos contra as crianças.

Isabel Maria de Matos Neves 
Rogeiro

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
P3)

10 € I; II; IV

abr Olimpíadas de Geografia Concurso promovido pela Associação Portuguesa de Geógrafos e pela 
Associação Portuguesa de Professores de Geografia, que tem como 
objetivo valorizar o conhecimento e os procedimentos geográficos dos 
alunos.

Áurea de Fatima Pinto Ferreira Alunos (12.º 07; 12.º 08; 12.º 
09; 11.º 07; 11.º 08; 11.º 09; 
11.º 10; 11.º 11; 10.º 07; 10.º 
08; 10.º 09; 10.º 10; 10.º 11)

I

abr “Ser mais próximo em 
EMRC na minha escola”.

Participação no concurso promovido pelo SDER. Maria do Carmo Oliveira Quaresma Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) 0 € II

abr; 
mai

Olimpíadas da Física e da 
Química - Ensino 
Secundário.

Concursos em que os alunos resolvem problemas teóricos e práticos de 
Física e de Química.
A participação dos alunos nas Olimpíadas da Física e da Química 
contribui para despertar o interesse e o gosto pelas áreas científicas em 
causa e cativar os alunos para carreiras cientifico-tecnológicas. Esta 
participação permite ainda uma aproximação entre a escola e as 
instituições de ensino superior.

Ema da Conceiçao Martins Afonso Alunos (10.º; 11.º) III

abr; 
mai; 
jun

Concurso de Soletração Fomentar o uso correto da Língua Portuguesa para comunicar de forma 
adequada e estruturar o pensamento próprio;  valorizar a correção 
ortográfica; realizar atividades de forma autónoma e crítica.

Maria Natividade Rodrigues Sobral Alunos I; II

abr; 
mai

“A História à volta de uma 
peça”

Workshop em que os alunos irão contextualizar um objeto na época 
histórica a que pertence.

Maria do Rosário do Carmo 
Ferreira Marto; Fernanda Laura 
Estevens Guerreiro Teles; Carla 
Maria Serra Ribeiro da Silva 
Baptista

Alunos (8.º 01; 8.º 03; 8.º 05; 
8.º 07)

0 € I

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr Dia do Agrupamento Mostra de filmes relacionados com Arte Sofia Carneiro Jacinto Gabriel 
Rodrigues; Maria Manuela Ferreira 
Rodrigo Lopo; Maria Luísa Martins 
António; Lara Joana Carrazedo 
Quitério Ribeiro; Jorge Humberto 
Carvalho Ribeiro

Alunos (7.º; 8.º; 9.º) II

abr O 25 de abril. Atividades em sala de aula e/ ou online Ana Maria Branco Cardoso 
Homem

Alunos (11.º; 12.º) 0 € I

abr; 
mai

Economia Circular Sensibilizar para a proteção do meio ambiente e para o consumo 
sustentável da água no planeta Terra.
Desenvolver a criatividade dos alunos.
Divulgar e apoiar a participação dos alunos no concurso "Economia 
circular" promovido pelos SIMAS de Oeiras e Amadora.

Marta de Jesus Marques 
Albuquerque

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º)

I; II; III

abr; 
mai

Visita de Estudo virtual a 
Londres

Visita de Estudo virtual a Londres:
- Realização de uma visita de estudo virtual a Londres para 
conhecimento dos monumentos mais emblemáticos.
- Construção em 3D de um desses monumentos.

Vânia Cristina Sanches Quelhas 
Lopes; Ana Felisbela Rato Parreira

Alunos (2.º GC2ºA; 2.º 
GC2ºB; 2.º VMR2ºA; 2.º 
VMR2ºB; 2.º TA2º/3ºA; 2.º 
TA2ºB; 2.º TA2ºC; Todas as 
turmas do 3.º; Todas as 
turmas do 4.º; Todas as 
turmas do 1.º)

I; II; III; IV

abr Efemérides/celebração de 
dias festivos: Dia do 
Agrupamento

Efemérides/celebração de dias festivos: Dia do Agrupamento:
- celebração do aniversário do agrupamento
- exploração do conceito de agrupamento
- formação e constituição do AEPAP

Ana Maria Filipe da Costa 
Gadanho; Teresa Maria Marques; 
Sandra Cristina Nunes Dias; 
Sandra Filomena Cêpa Rodrigues; 
Carla Isabel da Silva Fachadas

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º GC2ºA; 2.º 
GC2ºB; 2.º VMR2ºA; 2.º 
VMR2ºB; 2.º TA2º/3ºA; 2.º 
TA2ºB; 2.º TA2ºC; Todas as 
turmas do 3.º; Todas as 
turmas do 4.º; Todas as 
turmas do 1.º)

II; IV

abr Efemérides: Campanha 
do Laço Azul

Efemérides: Campanha do Laço Azul
Atividades diversas de sensibilização e prevenção dos maus-tratos 
infantis e promoção e proteção dos direitos das crianças no âmbito da 
Campanha do laço Azul (exploração e debate sobre a história da 
campanha e sobre os direitos das crianças).

Maria de Lurdes Costa Silva 
Pontes; João Manuel Pedroso 
Fernandes; Ana Rita Morgado 
Carreira Tomé

Alunos (2.º GC2ºA; 2.º 
GC2ºB; 2.º VMR2ºA; 2.º 
VMR2ºB; 2.º TA2º/3ºA; 2.º 
TA2ºB; 2.º TA2ºC; Todas as 
turmas do 3.º; Todas as 
turmas do 4.º; Todas as 
turmas do 1.º)

II; IV

mai 05 Cartazes de 
comemoração do “Dia 
Internacional da Higiene 
das Mãos” – 5 de maio, 
para divulgar na 
publicação online SHE.

Os alunos elaboraram vários posters de informação no sentido de alertar 
para a importância da higienização das mãos no controle da transmissão 
de doenças, concretamente da pandemia a SARSCOV2.

Isabel Maria Vaz dos Reis Leandro 
dos Santos; Maria Teresa Estevão 
Dias

Alunos (12.º 05; 11.º 02) II

mai 24; 25; 
26; 27; 

28

Semana da disciplina de 
Área de Integração

Realizar de trabalhos nos vários temas-problema dos vários módulos da 
disciplina, com a finalidade de aprofundar conteúdos.
Sensibilizar a comunidade educativa e envolvente para as várias 
temáticas abordadas ao longo do ano letivo.

Nuno Miguel Feliciano Matos 
Graça; Áurea de Fatima Pinto 
Ferreira; Noélia Maria do Egipto 
Ribeiro

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (11.º 11º 13; 11.º 
11º14 A; 10.º 10º 13; 10.º 10º 
14 B)

I; II; III; IV

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mai Participação no concurso 
“Sardinhas de Lisboa 
2021”

Realizar propostas para o concurso Maria Manuela Silva Alunos (12.º 11) I; III

mai Poster Eco-Código O Eco-Código corresponde a um dos elementos do programa
Realização de um cartaz subordinado ao tema referido para participação 
em concurso

Maria Luísa Martins António Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (7.º)

I; II; III

mai SIMAS Roadshow Missão Economia Circular
Criação de  trabalhos e composições artísticas que incentivem à 
preservação do recurso hídrico “Água” e sobre a temática “Economia 
Circular”, um modelo de produção e de consumo que envolve a partilha, 
a reutilização, a reparação e a reciclagem de materiais e produtos 
existentes, alargando o ciclo de vida dos mesmos.

Sofia Carneiro Jacinto Gabriel 
Rodrigues; Maria Luísa Martins 
António

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (7.º; 8.º)

I; II

mai Comemoração do "Dia 
Internacional da 
Biodiversidade"

Realização de uma reportagem fotográfica sobre a “Biodiversidade na 
ESA” em formato vídeo, divulgado na página da Escola.
Objetivos:
- Sensibilizar os alunos e a comunidade escolar para a importância da 
Biodiversidade e sua preservação;
- Possibilitar aos alunos uma atividade em ambiente exterior à sala de 
aula (Aprendizagem Essencial Transversal);;
- Desenvolver áreas de competência do Perfil dos Alunos, tais como, 
Bem-estar, saúde e ambiente e Sensibilidade estética e artística;

Ana Cristina Vilela Alunos (10.º; 11.º; 12.º) I; II

mai Onde está o Ecolápis? Ilustração de um espaço verde (floresta, jardim), onde deve estar 
representada a personagem EcoLápis.
À semelhança de “Onde está o Wally?”, a personagem EcoLápis deverá 
estar “camuflada” no espaço verde, para ser de difícil identificação.

Maria Luísa Martins António Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (7.º)

I; II; III

mai Efemérides/celebração de 
dias festivos: Dia da 
Criança

Efemérides/celebração de dias festivos: Dia da Criança:
- Atividades lúdicas;
- Elaboração de cartazes
- Decoração das salas de aula e espaços escolares

Sara Maria Silva Pereira Afonso 
Gomes D'oliveira; Elsa Maria 
Mendes Delgado Canelo

Alunos (2.º GC2ºA; 2.º 
GC2ºB; 2.º VMR2ºA; 2.º 
VMR2ºB; 2.º TA2º/3ºA; 2.º 
TA2ºB; 2.º TA2ºC; Todas as 
turmas do 3.º; Todas as 
turmas do 4.º; Todas as 
turmas do 1.º)

II; IV

mai "Os Super Heróis da 
Natureza"

Visita de estudo virtual ao Jardim Zoológico de Lisboa
Complementar a área de conteúdo: Conhecimento do Mundo
Compreender conteúdos relativos à biologia animal e preservação do 
ambiente
Proporcionar oportunidades para refletir, compreender e conhecer as 
características de alguns animais

Maria de Fátima de Almeida e 
Silva; Maria da Graça Martins da 
Silva; Maria Cristina Ponte Sousa; 
Isabel Maria de Matos Neves 
Rogeiro

Alunos (Todas as turmas do 
P3)

I; II; III; IV

mai Jogo "Amadora 
Sustentável"

Jogo on-line lançado pela Câmara Municipal no âmbito da educação 
ambiental para alunos entre o 5º e o 9º anos; pretende-se  que estes 
adquiram comportamentos mais responsáveis no que diz respeito à 
sustentabilidade ambiental, como a escolha de bens e produtos mais 
sustentáveis.

Ana Isabel Carvalho Cardina 
Gonçalves

Alunos (8.º 03; 8.º 04; 8.º 08) 0 € II

mai Olimpíadas da Língua 
Portuguesa

- Realizar uma competição nacional de língua portuguesa para os alunos 
do 3.º ciclo do ensino básico e para os alunos do ensino secundário; 
-  Proporcionar oportunidades de partilha e de reflexão para alunos e 
professores de Português quer dos estabelecimentos de educação e de 
ensino em Portugal quer da rede de Escolas Portuguesas no Estrangeiro 
(EPE).

Silvia Inês Mamede Alberto Alunos (8.º 02; 8.º 03; 8.º 04) I; II; VII

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mai Olimpíadas da Língua 
Portuguesa

- Contribuir para o desenvolvimento de uma atitude crítica de toda a 
comunidade educativa, face ao uso do Português 
  padrão;
- Aumentar o interesse dos alunos pelo conhecimento da norma-padrão 
do Português Europeu;
- Promover a educação linguística e literária no ensino básico e no 
ensino secundário;
- Fomentar a conservação de um património cultural veiculado através da 
língua;
 - Valorizar o espírito de rigor e de excelência.
- Proporcionar oportunidades de partilha e de reflexão para alunos e 
professores de Português quer dos estabelecimentos de educação e de 
ensino em Portugal quer da rede de Escolas Portuguesas no Estrangeiro 
(EPE).

Cristina Maria Alves Pina Reis Alunos (10.º 08; 64405 - 
André Mendes Pereira 
Ferrenho Basilio (10.º08))

II

mai Concurso “A Higiene do 
Sono”

Na sequência do visionamento do Webinar "Sono! Vamos continuar a 
dormir sobre o assunto?", os alunos foram desafiados a elaborar 
cartazes e posters, com o objetivo de alertar para a importância do sono 
no equilíbrio da saúde em geral e da saúde mental em particular.

Maria Teresa Estevão Dias; Isabel 
Maria Vaz dos Reis Leandro dos 
Santos

Alunos (12.º 05; 11.º 02) II

jun 09 Apresentação das 
exposições de pintura 
"But First, Some 
Rebellion" e "Diários da 
Febre"

Alargar o âmbito cultural dos alunos; Desenvolver a capacidade de 
observação e interpretação

Maria Manuela Silva Alunos (12.º 11) I; II; III

jun 17 Participação na exposição 
coletiva “Arte na Escola” 
na galeria municipal Artur 
Bual

Organizar exposições com os projetos e produções multidisciplinares. 
Divulgar na comunidade o trabalho desenvolvido.

Maria Deslandes Gomes; Maria 
Manuela Silva

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (12.º 11; 11.º 12)

I; II

jun 23 Webinar “Não fiques 
parad@... Mexe-te uma 
beca!”

Visionamento do webinar “Não fiques parad@... Mexe-te uma beca!” da 
responsabilidade da DGE, seguido de debate.
Com esta atividade pretende-se que os alunos compreendam como a 
prática de atividade física favorece o desenvolvimento integral do jovem.

Isabel Maria Aleixo Pires Miffon Docentes; Alunos (10.º 10º 
13)

II

jun Dia da Criança Comemoração de data significativa com atividades lúdicas Maria de Fátima de Almeida e 
Silva; Maria da Graça Martins da 
Silva; Maria Cristina Ponte Sousa

Alunos (Todas as turmas do 
P3)

II; IV

jun Bairro Feliz Candidatura ao concurso promovido pelo Pingo Doce "Bairro Feliz".
 A finalidade é conseguir verba para fazer o tratamento e poda das 
árvores de fruto da escola. A venda desta fruta tem-nos permitido apoiar 
Instituições de Solidariedade Social do "nosso bairro". Atualmente 
trocamos fruta por bens para os Cabazes Solidários.
O objetivo é promover a cidadania e solidariedade nos alunos.

Marta de Jesus Marques 
Albuquerque

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

I; II

jul Comemoração de Final 
de Ciclo- Finalistas

- Promoção do mérito académico;
- Promoção do sucesso escolar e motivação;
- Aproximação e participação dos pais/encarregados de educação ao 
processo de ensino- aprendizagem dos alunos;

Teresa Maria Marques; Nuno 
Miguel Nave Barbas Pais Trabulo

Alunos (Todas as turmas do 
4.º)

I; II

Exposições on-line de 
trabalhos de Artes Visuais

Videos de divulgação de uma seleção de trabalhos realizados durante o 
ano letivo 
(Oficina Criativa)

Maria Manuela Silva; Maria 
Deslandes Gomes

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (12.º 11; 11.º)

I; II; III; IV

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Exposição digital de grupo Exposição virtual - Mostra de trabalhos realizados pelos alunos do 3º 
ciclo ao longo do ano letivo para apresentação na página do 
Agrupamento

Sofia Carneiro Jacinto Gabriel 
Rodrigues; Maria Manuela Ferreira 
Rodrigo Lopo; Maria Luísa Martins 
António; Lara Joana Carrazedo 
Quitério Ribeiro; Jorge Humberto 
Carvalho Ribeiro

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (7.º; 8.º; 9.º)

50 € I; II; III; IV

Palestra de uma ONG e 
atividades associadas ao 
tema

.Compreender a importância das ONG na diminuição das desigualdades 
sociais e económicas no mundo.
.promover a cidadania. 
.Educar para a necessidade de lutar pelos direitos humanos e pela 
democracia política e social

Ana Joaquina da Cruz Cardoso 
Fernandes

Alunos (9.º 01; 9.º 05; 9.º 06; 
9.º 09)

I; II

Concurso subordinado ao 
tema: “Rosa-dos-Ventos”

Elaboração de Rosas-dos -ventos com materiais recicláveis. Aprofundar 
conhecimentos programáticos; desenvolver uma maior sensibilização 
pelas questões ambientais, nomeadamente pela reciclagem dos 
materiais. Desenvolvimento de uma consciência ecológica

Sandra Margarida Martins Meia 
Onça; Marta de Jesus Marques 
Albuquerque; Maria de Jesus 
Madeira Fraga Simões; Ana Sofia 
Rodrigues Carvalho

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 7.º)

I; II

Concurso subordinado ao 
tema:”Orientar para a 
sustentabilidade”-8ºe 9º 
ano

Elaboração de uma peça útil a partir de materiais recicláveis. 
Desenvolvimento de competências de âmbito cívico-ambiental, através 
da valorização de materiais recicláveis. Desenvolvimento de uma 
consciência ecológica, através da reutilização e reaproveitamento de 
materiais.

Marta de Jesus Marques 
Albuquerque; Mário José Cardoso 
Patrício; Ana Sofia Rodrigues 
Carvalho; Ana Paula Carreira 
Matias; Ana Joaquina da Cruz 
Cardoso Fernandes

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (8.º; 9.º)

I; II

Exposição na Biblioteca 
dos melhores trabalhos 
apurados para os 
concursos e do jornal 
elaborado pelos alunos

Exposição na biblioteca dos melhores trabalhos elaborados pelos alunos 
para os concursos de Geografia.
Exposição na biblioteca do Jornal produzido pelos alunos.
Dar a conhecer trabalhos meritórios dos nossos alunos e contribuir para 
o reconhecimento e valorização desse mesmo trabalho. Incentivar o 
gosto pela disciplina e pela temática ambiental.

Sandra Margarida Martins Meia 
Onça; Marta de Jesus Marques 
Albuquerque; Mário José Cardoso 
Patrício; Maria de Jesus Madeira 
Fraga Simões; Ana Sofia 
Rodrigues Carvalho; Ana Paula 
Carreira Matias; Ana Joaquina da 
Cruz Cardoso Fernandes

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (7.º; 8.º; 9.º)

I; II

O Escritor vem à escola: 
“Fada ou Bruxa”, de José 
Pardal.

- Desenvolver o gosto pela leitura;
- Consciencializar os alunos para a importância do livro;
- Articular a leitura às tecnologias digitais.

Margarida Rosa Marmeleira Alunos (4.º TA4ºB; 1.º; 3.º) I; IV

Construção de um jornal .Estimular o prazer de ler a realidade social, cultural e económica da 
sociedade.
.Identificar as informações básicas contidas nas notícias.
.Aprender as regras básicas da realização de um jornal
.Desenvolver capacidades de pesquisa, seleção, registo e organização 
de informações.

Sandra Margarida Martins Meia 
Onça; Marta de Jesus Marques 
Albuquerque; Mário José Cardoso 
Patrício; Maria de Jesus Madeira 
Fraga Simões; Ana Sofia 
Rodrigues Carvalho; Ana Paula 
Carreira Matias; Ana Joaquina da 
Cruz Cardoso Fernandes

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (7.º; 8.º; 9.º)

I; II

Exposição Virtual Mostra de trabalhos realizados ao longo do ano letivo Maria Manuela Ferreira Rodrigo 
Lopo

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (7.º; 8.º; 9.º)

50 € I; II; III; IV

Teatro Tenda Produções- 
Família Saldanha: Teatro-
fórum.

Teatro-fórum sobre a temática da literacia financeira e educação para o 
consumo da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento.

Alexandra Isabel Farinha Grilo Alunos (2.º TA2º/3ºA; 4.º 
TA4ºD)

I; IV

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Formação sobre 
saúde/sexualidade

.Contribuir para a tomada de decisões conscientes na área da educação 
para a saúde – educação sexual.
.Conscientizar sobre a importância de uma vida sexual responsável.
.Compreender as medidas gerais de controlo e prevenção da Covid-19

Ana Joaquina da Cruz Cardoso 
Fernandes

Alunos (9.º 01; 9.º 02; 9.º 05; 
9.º 06; 9.º 09)

II

Projeto Supermatik 
2020/2021

Projeto Supermatik 2020/2021:
- Desenvolver o cálculo mental
- Concurso externo (Campeonato Escolar online)

Cristina Maria Pisco de Sousa 
Rodrigues; Margarida Rosa 
Marmeleira; Cláudia Brigida 
Gaspar Lourenco

Alunos (Todas as turmas do 
1.º)

I; II; III; IV

Ação de Sensibilização - 
Valorsul

Ação de sensibilização por videoconferência para dinamizar conteúdos 
associados à Redução; Reutilização e Reciclagem.

Carla Isabel da Silva Fachadas Alunos (3.º TA3ºA; 4.º TA4ºB; 
4.º TA4ºC)

I; II

Debate sobre a imigração .Compreender os impactos positivos e negativos da imigração em 
Portugal
.tomar consciência das causas e consequências das desigualdades entre 
países/regiões
.Formar juízos de valor quanto à resolução de problemas gerados pela 
imigração.
.Aprender a respeitar regras de organização de um evento e às opiniões 
de outras pessoas.
.Dominar mecanismos de trocas discursivas.
.Fomentar o espírito de tolerância e de entreajuda para construir 
sociedades mais justas e inclusivas, no quadro da 
        democracia, do respeito pela diversidade e da defesa dos Direitos 
Humanos.

Ana Joaquina da Cruz Cardoso 
Fernandes

Alunos (9.º 01; 9.º 02; 9.º 05; 
9.º 06; 9.º 09)

I; II

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out; 
nov; 
jan; 
fev; 
mar; 
mai; 
jun

Projeto Desporto Escolar: 
Grupo-Equipa de 
Basquetebol Infantis 
misto.

- Dinamizar atividades lúdico-desportivas no sentido de promover a 
atividade física como estilo de vida saudável;
- Incentivar à participação em atividades extracurriculares, como meio de 
promover o espírito de equipa, competição salutar e convívio; 
- Desenvolver conhecimentos e conteúdos técnico-táticos específicos da 
modalidade, visando a elevação dos padrões técnicos e competitivos 
como praticante;
- Promover o desenvolvimento da modalidade e o apuramento para o 
campeonato regional e nacional, caso se concretize o Plano de Retoma 
do Desporto Escolar 2020-2021.

Ana Rita Araújo Rebocho Vaz Alunos (5.º; 6.º; 7.º) 500 € I; II; III; IV; V

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Projeto Desporto Escolar: 
Grupo-Equipa de Voleibol 
Iniciados feminino.

- Dinamizar atividades lúdico-desportivas no sentido de promover a 
atividade física como estilo de vida saudável;
- Incentivar à participação em atividades extracurriculares, como meio de 
promover o espírito de equipa, competição salutar e convívio; 
- Desenvolver conhecimentos e conteúdos técnico-táticos específicos da 
modalidade, visando a elevação dos padrões técnicos e competitivos 
como praticante;
- Promover o desenvolvimento da modalidade e o apuramento para o 
campeonato regional e nacional, caso se concretize o Plano de Retoma 
do Desporto Escolar 2020-2021.

Paula Cristina Gonçalves Mendes 
Esteves

Alunos (6.º; 7.º; 8.º; 9.º) 500 € I; II; III; IV; V

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Projeto Desporto Escolar: 
Grupo-Equipa de Ténis de 
Mesa - vários misto.

- Dinamizar atividades lúdico-desportivas no sentido de promover a 
atividade física como estilo de vida saudável;
- Incentivar à participação em atividades extracurriculares, como meio de 
promover o espírito de equipa, competição salutar e convívio; 
- Desenvolver conhecimentos e conteúdos técnico-táticos específicos da 
modalidade, visando a elevação dos padrões técnicos e competitivos 
como praticante;
- Promover o desenvolvimento da modalidade e o apuramento para o 
campeonato regional e nacional, caso se concretize o Plano de Retoma 
do Desporto Escolar 2020-2021.

Carlos Eduardo Gonçalves King Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) 500 € I; II; III; IV; V

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun; 
jul

Projeto Desporto Escolar: 
Grupo-Equipa de Voleibol 
Iniciados masculino.

- Dinamizar atividades lúdico-desportivas no sentido de promover a 
atividade física como estilo de vida saudável;
- Incentivar à participação em atividades extracurriculares, como meio de 
promover o espírito de equipa, competição salutar e convívio; 
- Desenvolver conhecimentos e conteúdos técnico-táticos específicos da 
modalidade, visando a elevação dos padrões técnicos e competitivos 
como praticante;
- Promover o desenvolvimento da modalidade e o apuramento para o 
campeonato regional e nacional, caso se concretize o Plano de Retoma 
do Desporto Escolar 2020-2021.

Luís Tiago Pargana Bentes Gomes 
Araújo

Alunos (7.º; 8.º; 9.º) 500 € I; II; III; IV; V

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Projeto Desporto Escolar: 
Grupo-Equipa de Voleibol 
Infantis B masculino.

- Dinamizar atividades lúdico-desportivas no sentido de promover a 
atividade física como estilo de vida saudável;
- Incentivar à participação em atividades extracurriculares, como meio de 
promover o espírito de equipa, competição salutar e convívio; 
- Desenvolver conhecimentos e conteúdos técnico-táticos específicos da 
modalidade, visando a elevação dos padrões técnicos e competitivos 
como praticante;
- Promover o desenvolvimento da modalidade e o apuramento para o 
campeonato regional e nacional, caso se concretize o Plano de Retoma 
do Desporto Escolar 2020-2021.

Luís Tiago Pargana Bentes Gomes 
Araújo

Alunos (5.º; 6.º; 7.º) 500 € I; II; III; IV; V

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Laboratório de 
Matemática

Inventariação, manutenção e controlo da requisição de materiais; arquivo 
e organização.

Maria Josefa Alves Moedas Lory 
Costa

Docentes; Alunos (10.º; 11.º; 
12.º)

I; II; III

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Projeto Desporto Escolar: 
Grupo-Equipa de 
Natação, vários misto.

- Dinamizar atividades lúdico-desportivas no sentido de promover a 
atividade física como estilo de vida saudável;
- Incentivar à participação em atividades extracurriculares, como meio de 
promover o espírito de equipa, competição salutar e convívio; 
- Desenvolver conhecimentos e conteúdos técnico-táticos específicos da 
modalidade, visando a elevação dos padrões técnicos e competitivos 
como praticante;
- Promover o desenvolvimento da modalidade e o apuramento para o 
campeonato regional e nacional, caso se concretize o Plano de Retoma 
do Desporto Escolar 2020-2021.

Carla Cristina Custodia Machado 
Mendes

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) 300 € I; II; III; IV; V

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Projeto Desporto Escolar: 
Grupo-Equipa de 
Badminton - vários misto.

- Dinamizar atividades lúdico-desportivas no sentido de promover a 
atividade física como estilo de vida saudável;
- Incentivar à participação em atividades extracurriculares, como meio de 
promover o espírito de equipa, competição salutar e convívio; 
- Desenvolver conhecimentos e conteúdos técnico-táticos específicos da 
modalidade, visando a elevação dos padrões técnicos e competitivos 
como praticante;
- Promover o desenvolvimento da modalidade e o apuramento para o 
campeonato regional e nacional, caso se concretize o Plano de Retoma 
do Desporto Escolar 2020-2021.

Ana Isabel Esteves Filipe Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) 500 € I; II; III; IV; V

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai

Livro Digital - 2.º ciclo: elaboração de um livro digital a partir do melhor texto 
produzido por cada turma ao longo do ano letivo.
- 3.º ciclo: elaboração de um livro digital a partir do melhor texto poético 
produzido por cada turma ao longo do ano letivo.

. Objetivos: desenvolver o gosto pela escrita e pela leitura.

Sandrina Palha Ribeiro; Paula 
Maria de Sousa e Menezes; Ana 
Paula Monteiro Cardoso Capela; 
António Filipe Lapas Gusmão 
Vasco; Catarina do Rosário Valente 
Drogas; Maria da Piedade Duarte 
Domingues; Sandra Maria 
Bettencourt Sales Ferreira; Maria 
da Conceicão Amador Constante; 
Maria da Conceição Fontes Soares 
Guerreiro; Maria Natividade 
Rodrigues Sobral; Helena Isabel 
Rodrigues Antunes Guerra

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º)

I; II

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez; 
jan; 
fev; 
mar

Seleção e Organização 
de recursos para a 
disciplina “Promoção e 
Educação para a Saúde” 
do Moodle Professor, 
sobre os temas chave do 
projeto.

• Proporcionar suportes digitais que apoiem os professores, e 
concretamente os Diretores de Turma, na abordagem de diferentes 
temas relacionados com a Saúde, na área da Cidadania e 
Desenvolvimento, tendo em consideração a situação de pandemia e a 
necessidade de trabalhar diferentes competências do PASEO.
• Desenvolver conhecimento e proporcionar a reflexão sobre temáticas 
relacionadas com: Saúde Mental e Prevenção da Violência, Educação 
Alimentar, Atividade Física, Comportamentos Aditivos e Dependências, 
Afetos e Educação para a Sexualidade, Prevenção da Violência no 
Namoro, Prevenção do Bullying e do Ciberbullying.

Maria Teresa Estevão Dias; Maria 
José Teixeira L.Pacheco Arruda; 
Maria Fernanda Raimundo de 
Carvalho; Isabel Maria Vaz dos 
Reis Leandro dos Santos; Cristina 
Maria Alves Pina Reis

Docentes II

jan; 
fev; 
mar; 
abr

«Livro meu...» Tertúlia de jovens leitores...

Objetivos: incentivar o gosto pela leitura;
                desenvolver a expressão oral e o sentido crítico.

Ana Paula Monteiro Cardoso 
Capela; Sandra Maria Bettencourt 
Sales Ferreira

Alunos (8.º 01; 8.º 05; 8.º 09) I; II

fev; 
mai

#EcoEscolas 
FicaEmCasa:
1. Há vida nas zonas 
húmidas
2.Missão Eco-Escolas: 
Amar o mar 
3.Declara-te ao Planeta

Realização de ilustrações com os temas referidos para participação em 
concurso

Maria Luísa Martins António Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (8.º 01; 8.º 02; 8.º 07; 
8.º 09; 7.º)

I; II; III

mar Trabalho colaborativo nas 
práticas pedagógicas

Reflexão e partilha sobre avaliação e práticas pedagógicas Maria Manuela Queiroz Alves; 
Maria Liliana Carvalho Correia 
Freire Amado; Isabel Maria Vaz 
dos Reis Leandro dos Santos; Ilca 
Maria Guerra Nobre da Cruz; 
Celina da Luz Rodrigues da Mata

Docentes I; III; IV; V; VIII

Amnistia Internacional Realizar pesquisas e gerar ações em torno dos Direitos 
Humanos/Cidadania

Margarida Maria Martins Flórido 
Hortas; Catarina do Rosário 
Valente Drogas; Ana Paula Lima da 
Igreja Rodrigues Aldeias

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

I; II; III; IV; VIII

Projeto "Leitura em vai e 
vem..."

As crianças requisitam livros para leitura em contexto familiar.
Desenvolver o gosto pela leitura, promovendo a utilização/intercâmbio 
com a BECRE
Promover hábitos de leitura na família
Estimular o contacto com livros e elevar os níveis de literacia

Maria de Fátima de Almeida e 
Silva; Maria da Graça Martins da 
Silva; Maria Cristina Ponte Sousa; 
Isabel Maria de Matos Neves 
Rogeiro

Alunos (Todas as turmas do 
P3)

I; III; IV

Concurso "Leitor Mais" Eleição do "melhor leitor" com recurso  a informação obtida a partir de 
obras lidas e das melhores reflexões sobre leituras efetuadas

Margarida Maria Martins Flórido 
Hortas; Catarina do Rosário 
Valente Drogas

Alunos I; II; III; IV

Concurso Nacional de 
Leitura

Estimular o gosto e os hábitos de leitura e melhorar a compreensão 
leitora

Margarida Maria Martins Flórido 
Hortas; Catarina do Rosário 
Valente Drogas

Docentes; Alunos I; II; III; IV

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Projeto "Por uma Pegada 
mais Saudável"

O Projeto tem como objetivo a realização de atividades que 
proporcionem o bem-estar e desenvolvimento dos alunos da escola. Ao 
longo do ano em parceria com a Eco-Escolas são desenvolvidas 
campanhas, tais como: alimentação saudável; preparação de lanches 
saudáveis; campanhas de recolha de alimentos, artigos de bebé, 
brinquedos e vestuário; cabazes solidários. Limpeza de espaços verdes, 
manutenção de canteiros. Criação de objetos para venda, revertendo os 
lucros para a eco-escola e para fins solidários; criação de objetos para 
oferta à comunidade escolar.
O projeto ao longo do ano participa em diversos concursos promovidos 
por entidades exteriores à escola, entre eles os promovidos pela Câmara 
Municipal da Amadora e pela Eco-Escolas e ainda no Concurso Escola 
Amiga da Criança.

Marta de Jesus Marques 
Albuquerque; Maria Manuela 
Ferreira Rodrigo Lopo

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (8.º 03; 8.º 04; 8.º 05; 
8.º 06; 8.º 08; 9.º 01; 9.º 02; 
9.º 03; 9.º 04; 5.º; 6.º; 7.º)

100 € I; II; III; IV

Blogue 3º ciclo RoqArtes O Blog das Artes tem como objetivo a divulgação dos trabalhos e 
projetos desenvolvidos ao longo do ano, pelos alunos na disciplina de 
educação visual. Conta ainda, com a participação de trabalhos de 
algumas turmas do 2º ciclo.

Maria Manuela Ferreira Rodrigo 
Lopo

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (7.º; 9.º)

I; II; III; IV

Roque Solidária Desde que começou a pandemia, percebemos que algumas famílias dos 
nossos alunos estavam a passar necessidades.
Adaptámos o projeto Roque Solidária e em vez de procurar instituições 
fora da escola, passámos a apoiar as famílias dos nossos alunos.

Marta de Jesus Marques 
Albuquerque

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

II

Produção de Conteúdos - 
Primeiros Socorros e SBV

Atividade: Produção de Conteúdos digitais no âmbito dos Primeiros 
Socorros e SBV

Objetivos:

- facilitar o processo de ensino-aprendizagem na área dos Primeiros 
socorros e SBV;
- aumentar a população alvo que terá acesso à formação.

Carlos Alexandre Rosado da 
Fonseca Oliveira

Docentes; Pessoal não 
docente; Outro; Alunos

VIII

Projeto «Nas asas da 
imaginação»

Escrita de textos criativos por alunos e partilha dos mesmos inter-turmas. Ana Maria Rosa Marmeleira Alunos (11.º 03; 11.º 06; 11.º 
10; 11.º 11º14 B; 11.º 11º14 
A; 10.º)

I

Rotina da Oralidade Apresentações orais que propiciem condições espontâneas de prática da 
oralidade; interação verbal com os seus pares; saber  expressar-se com 
segurança e com a variante linguística adequada à ocasião; saber  
comunicar.

Maria Natividade Rodrigues Sobral; 
Maria da Piedade Duarte 
Domingues; Helena Isabel 
Rodrigues Antunes Guerra; 
Catarina do Rosário Valente 
Drogas

Alunos I; III; IV

Origem dos nomes dos 
meses

Os alunos pesquisam a origem dos nomes dos meses e fazem uma 
mostra em sala de aula.

Carla Susana Fernandes Ribeiro; 
Fernando Luís Azul Fernandes; 
Vítor Fernando Pimenta Nunes

Alunos (Todas as turmas do 
7.º)

0 € I

Primeiros Socorros e SBV 
em Contexto de Sala de 
Aula

Atividade: Formação em Primeiros Socorros e SBV em contexto de sala 
de aula.

Objetivos:

- apetrechar os alunos com ferramentas para a sua intervenção com 
sucesso ao nível dos Primeiros Socorros e SBV.
- formar e consolidar conhecimentos na área;

Carlos Alexandre Rosado da 
Fonseca Oliveira

Alunos (12.º 06; 11.º 01; 11.º 
03; 11.º 04; 10.º 10º 14 B; 
10.º 10º 14 A)

II

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

•Implantação da 
República – 
contextualização histórica; 
partilha da página do 
Jornal Diário de Lisboa;
•Convenção Europeia dos 
Direitos Humanos;
•Apelo às eleições 
presidenciais em Portugal 
e a outros escrutínios na 
Europa;
•Evolução dos Impérios 
Europeus;
•Sugestões de filmes 
semanais;
•Guia turístico de França;
•Apelo ao 76º aniversário 
da libertação dos campos 
de Auschwitz – Birkenau – 
testemunhos, vídeo 
explicativo, filmes, 
documentários e livros 
alusivos ao tema; vídeo 
criativo da autoria das 
embaixadoras do clube;
•Informação à 
comunidade escolar de 
que somos uma escola 
embaixadora do 
Parlamento Europeu, 
desde 2017/2018, e de 
que Ana Matilde Reis, 
Mariana Rodrigues e 
Mariana Tomé são 
embaixadoras juniores do 
Parlamento Europeu;
•Comemoração do Dia da 
Mulher;
•Vídeo alusivo ao 25 de 
abril;
•Vídeo da abertura do 
Clube Europeu;
•Celebração do Dia da 
Europa – cartaz alusivo, 7 
vídeos de poemas 
europeus em inglês, 
português, francês, 
búlgaro, espanhol, 
alemão e bósnio 
(participante nativa); 

Despertar o interesse dos jovens pela União Europeia através do 
Facebook e do Instagram do Clube Europeu

Ana Cristina Simões Pleno Petrov; 
Maria Angelina Modas Tonim

Alunos II

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

filmes europeus 
(Alemanha, Polónia, 
Bélgica, Portugal, Itália e 
Bósnia); músicas 
europeias;
•Quatro cartazes alusivos 
à Ponte Europa;
•Entrevista para o 
Amadora Educa;
•Representação da 
Europa em Lisboa.

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Desafios/Concursos Eco-
Escolas

Divulgação a toda a comunidade escolar, através dos Delegados de 
Ambiente e Diretores de Turma, dos desafios propostos pela 
coordenação nacional do Programa Eco-Escolas. Nomeadamente: "Este 
Natal os enfeites estão por tua conta", "Eco-piñata", "Collage dos ODS", 
"Ecobag", "Onde está o Ecolápis?", "Poster Eco-Código", "O mar começa 
aqui", "Há vida nas zonas húmidas", "Amar o mar", "Declara-te ao 
Planeta"
Apoio aos alunos participantes nos diferentes desafios. Seleção dos 
melhores trabalhos. Colocação na Plataforma Eco-Escolas.

Marta de Jesus Marques 
Albuquerque

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º)

I; II; III

Horta Biológica Participar no concurso " Hortas Bio nas Eco-Escolas".
Permitir aos alunos o contacto com a atividade agrícola. Dar a conhecer 
as vantagens de um tipo de agricultura mais saudável e sustentável.

Marta de Jesus Marques 
Albuquerque

Alunos (7.º 07; 7.º 08; 8.º 07; 
8.º 08; 9.º)

I; II

Exposição Digital II Criação de página no Pinterest e respetivo logotipo. Trabalhos de alunos 
(Oficina Criativa)

Maria Deslandes Gomes Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (11.º 12)

I; II; III; IV

Projeto com as Artes Interdisciplinaridade com as disciplinas de Português "Padre António 
Vieira" e História "Barroco"(11ºano)
Cidadania e Desenvolvimento (10º e 11º anos)

Maria Deslandes Gomes Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (11.º 12; 10.º 12)

I; II; III; IV

Exposição Digital I Criação de Instagram com divulgação de trabalhos
(Oficina criativa)

Maria Deslandes Gomes Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (11.º 12)

I; II; III; IV

Exposições temporárias Exposições temporárias de trabalhos dos alunos no pavilhão CM
(Oficina Criativa)

Maria Deslandes Gomes Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (11.º 12)

I; II; III; IV

Festividades_Dias 
Nacionais_Europeus_Mun
diais e outras efemérides

Atividades em contexto de sala de aula: Caracterização das 
festividades;Consciencializar para a importância das temáticas; 
Consolidação e aprofundamento de conhecimentos específicos; 
Divulgação da nossa cultura  e de outras culturas;Divulgação das nossas 
tradições; Promover a criatividade, o  espírito de iniciativa e de 
organização.

João Carlos da Silva Castro; João 
Paulo Conceição Gregório; Maria 
Isabel Cardoso B. Marques 
Timóteo; Alzira Maria Borlido 
Trindade

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) I; II; III; IV

“Nós Propomos! 
Cidadania e Inovação na 
Educação Geográfica”

Mobilizar o Estudo de Caso para a identificação de problemas locais e a 
apresentação de propostas de resolução pelos alunos. Simultaneamente, 
pretende promover a parceria entre diferentes parceiros (universidade, 
escolas, autarquias, empresas e associações), entre os quais se tentam 
estabelecer protocolos de cooperação

António Fernando Alves da Silva Alunos (11.º 10) I

Festividades: Dia Mundial 
da Música; S. Martinho; 
Natal; As Janeiras; 
Carnaval; Dia da água; 
Dia do ambiente; Dia da 
árvore; 25 de abril; Dia do 
Agrupamento; Santos 
Populares e outos.

Atividades em contexto de sala de aula: Caracterização e sensibilização 
das festividades; Consciencializar para a importância das temáticas; 
Consolidação e aprofundamento de conhecimentos básicos específicos; 
Divulgação da nossa cultura  e de outras culturas; Desenvolvimento de 
conhecimento e aprendizagens; Divulgação das nossas tradições e 
Património; Promover a criatividade, o  espírito de iniciativa e de 
organização; Contribuir para a consolidação de valores sociais; 
Interpretação de musicais de diferentes géneros e culturas

Maria Isabel Cardoso B. Marques 
Timóteo; João Paulo Conceição 
Gregório; João Carlos da Silva 
Castro; Alzira Maria Borlido 
Trindade

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) I; II; III; IV

Mostra individual /grupo 
turma/ grupo ano de 
trabalhos

Mostra em formato digital na Art Online ,de trabalhos realizados pelos 
alunos em contexto de sala de aula e no diário gráfico

Sofia Carneiro Jacinto Gabriel 
Rodrigues; Maria Luísa Martins 
António

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (7.º)

I; II; III; IV

Literacia da Informação e 
dos Média

Atualização e desenvolvimento dos blogues das BECRE´S e do 
Facebook da Esa

Margarida Maria Martins Flórido 
Hortas; Catarina do Rosário 
Valente Drogas; Ana Paula Lima da 
Igreja Rodrigues Aldeias

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

I; II; III; VI

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Projeto "Aprendendo 
Cantando"

Projeto "Aprendendo Cantando":
- Exploração de canções didáticas para as diferentes disciplinas;
- Concurso Interno de leitura;
- Leitura Diária (10/15 min.)

Cristina Maria Pisco de Sousa 
Rodrigues; Sónia Cristina Lopes 
Guerra; Margarida Rosa 
Marmeleira

Alunos (Todas as turmas do 
1.º)

I; II; III; IV

Horta Pedagógica Horta Pedagógica:
Sementeira e plantação de produtos hortícolas;
Utilização dos produtos para confeção de sopas, saladas...

Filipa Andreia Portela Araújo; Maria 
de Deus Carrilho Lousa; Ana Maria 
Filipe da Costa Gadanho

Alunos (1.º; 2.º; 3.º) I; II; III; IV

Projeto "Aprender com 
Tecnologias Digitais e de 
Informação"

Projeto "Aprender com Tecnologias Digitais e de Informação":
- Utilização de ferramentas, tecnologias e recursos digitais variados em 
contexto escolar, como por exemplo: Padlet; Mentimeter, Kahoot, Canva, 
Jigssawplanet, entre outras;
- Aplicação de uma pedagogia ativa centrada no aluno;
- Criação de dinâmicas de trabalho colaborativo.

Cristiana Santana Gonzaga Costa Alunos (4.º GC4ºA) I; II; III; IV

Projeto "Amadora 
Aprender Digital"

Projeto "Amadora Aprender Digital":
Utilização de TIC e recursos digitais, nomeadamente tablets, para 
aprofundamento de conhecimentos tecnológicos, em articulação com 
áreas curriculares e produção de materiais de divulgação das atividades 
desenvolvidas no ãmbito do projeto.

Maria de Deus Carrilho Lousa; Ana 
Maria Filipe da Costa Gadanho

Alunos (1.º; 2.º; 3.º) I; II; III; IV

Canguru Matemático Canguru Matemático (organizado pelo Departamento de Matemática da 
faculdade de Ciências e Tecnologia da Universidade de Coimbra, com o 
apoio da Sociedade Portuguesa de Matemática)):
A participação no concurso que pretende:
- Estimular e motivar os alunos para a Matemática;
- Resolver questões matemáticas;
- Permitir que os alunos descubram o lado lúdico da Matemática.

Fátima Maria da Mota Carreira 
Germano

Alunos (2.º GC2ºB) I; II; III; IV

Programa Eco-Escolas Programa Eco-Escolas:
Programa Internacional que pretende encorajar ações e reconhecer o 
trabalho de qualidade desenvolvido pela escola, no âmbito da Educação 
Ambiental/Educação para o Desenvolvimento Sustentável.

Filipa Andreia Portela Araújo; Ana 
Maria Filipe da Costa Gadanho; 
Carla Isabel da Silva Fachadas; 
Mabilda Maria Neto Familiar

Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º) I; II; III; IV

Atividades no âmbito do 
Programa de Educação 
Ambiental da CMA

Participação nas atividades do Programa de Educação Ambiental da 
CMA. Contribuição para a formação cívica e ambiental dos alunos.
Desenvolvimento de uma consciência ecológica.

Sandra Margarida Martins Meia 
Onça; Marta de Jesus Marques 
Albuquerque; Mário José Cardoso 
Patrício; Maria de Jesus Madeira 
Fraga Simões; Ana Sofia 
Rodrigues Carvalho; Ana Paula 
Carreira Matias; Ana Joaquina da 
Cruz Cardoso Fernandes

Alunos (7.º; 8.º; 9.º) I; II

Iniciação à pesquisa 
histórica: " A 
industrialização em 
Portugal na 1ª metade do 
século XX".

A partir da pesquisa da obra do industrial e empresário Alfredo da Silva 
os alunos irão descobrir como se desenvolveu a industrialização de 
Portugal na 1ª metade do século XX.

Maria do Rosário do Carmo 
Ferreira Marto; Fernanda Laura 
Estevens Guerreiro Teles

Alunos (9.º 01; 9.º 03) 0 € I

Biblioteca Escolar: 
requisição domiciliária

Biblioteca Escolar: requisição domiciliária:
- Requisição domiciliária de livros nas três bibliotecas escolares, com o 
objetivo de fomentar hábitos de leitura e contactar com obras diversas de 
literatura infantil.
- Promoção de atividades de incentivo à leitura com a professora 
bibliotecária.

João Manuel Pedroso Fernandes; 
Maria Manuela Ramos Lourenço; 
Maria de Lurdes Costa Silva 
Pontes

Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º) I; II; III; IV

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Efemérides/Comemoraçõ
es

Atividades comemorativas, em sala de aula de efemérides nacionais: 5 
de Outubro;1º de dezembro; 25 de Abril; Tratado de Tordesilhas (07/06); 
Tratado de Zamora (05/10);

Fernando Jorge Saraiva Amado Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º)

0 € I

Projeto "Crescer a Ler" Projeto "Crescer a Ler- Educação Literária":
Exploração de obras e desenvolvimento de diferentes atividades sobre 
as mesmas.
Objetivos:
- Consciencializar os alunos para a importância do livro na comunicação;
- Desenvolver o gosto pela leitura e escrita através da exploração de 
diferentes obras literárias;
- Proporcionar o contacto com várias obras literárias.

Teresa Maria Marques; Nuno 
Miguel Nave Barbas Pais Trabulo; 
Ana Sofia da Costa Gaspar Félix

Alunos (Todas as turmas do 
4.º)

I; II; III; IV

Projeto "Vamos aprender 
experimentando"

Projeto "Vamos aprender experimentando":
- Realização de experiências que conduzam à identificação e 
compreensão de alguns fenómenos científicos.
Objetivos:
- Estimular a renovação dos métodos do processo de 
ensino/aprendizagem;
- Dar a conhecer a importância do conhecimento e do método científico, 
demonstrando a sua aplicação em situações reais dos conceitos e 
ferramentas lecionados na sala de aula.

Cristiana Santana Gonzaga Costa; 
Ana Rita Morgado Carreira Tomé; 
Amilcar Lopes Ferreira; Alexandra 
Isabel Farinha Grilo

Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º) I; II; III; IV

Comemoração das 
efemérides da U.E..

Atividades comemorativas, em sala de aula, das principais efemérides da 
U.E.: Adesão à CEE (12/06);
Entrada em vigor do Euro (01/01/02; Acordo de Schengen (26/03/95).

Vítor Fernando Pimenta Nunes; 
Maria do Rosário do Carmo 
Ferreira Marto; Fernanda Laura 
Estevens Guerreiro Teles

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
9.º)

0 € I

Projeto "Desafios 
Matemáticos"

Projeto "Desafios Matemáticos- Problemas e Jogos Matemáticos":
- Resolução de problemas, mensalmente, com a participação das 
famílias;
- Partilha das diferentes formas de resolução com os colegas de turma, 
em contexto de sala de aula;
- Jogos Matemáticos (Semáforos, Rastros e Cães e Gatos)

Mabilda Maria Neto Familiar; 
Fabíola Daniela Mendonça Correia 
Mesquita; Ana Paula Martinho 
Valente Teixeira Moura; Álvaro 
Mendes Pires Cerdeira

Alunos (Todas as turmas do 
4.º)

I; II; III; IV

Comemoração de 
efemérides da U.E.

Atividades comemorativas, em sala de aula das seguintes efemérides da 
U.E.: Adesão à CEE (12/06); Entrada em vigor do Euro (01/01/02; Acordo 
de Schengen (26/03/95).

Fernando Jorge Saraiva Amado Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º)

0 € I

Comemoração das 
efemérides nacionais.

Comemoração das efemérides nacionais: 1º de Dezembro de 1640 e 
Revolução Liberal de 1820.
 com a realização de trabalhos na aula.

Maria do Rosário do Carmo 
Ferreira Marto

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (8.º)

0 € I

Trabalho de campo sobre 
o tema do ambiente

.incentivar o espírito de colaboração e interajuda entre colegas.

.possibilitar a aprendizagem significativa do espaço geográfico em que 
vivemos.
.Relacionar o ecossistema local com o clima.
.Compreender a importância do Ordenamento do Território para o 
desenvolvimento sustentável.
.       Desenvolver capacidades de pesquisa, seleção, registo e 
organização de informações.

Ana Joaquina da Cruz Cardoso 
Fernandes

Alunos (8.º 03; 8.º 04) I; II

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Festividades
- Dias Nacionais, 
Europeus, Mundiais
- Outras efemérides

Atividades em contexto de sala de aula: caracterização das festividades.
Consciencializar para a importância das temáticas.
Consolidação e aprofundamento de conhecimentos específicos.
Divulgação da nossa cultura e das nossas tradições e de outras.
Promover a criatividade, o espírito de iniciativa e de organização

Maria Isabel Cardoso B. Marques 
Timóteo; João Paulo Conceição 
Gregório; João Carlos da Silva 
Castro; Alzira Maria Borlido 
Trindade

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º)

I; II; III; IV

" Os Direitos da Criança " Comemoração do Dia Internacional dos Direitos da Criança
Sensibilizar para a solidariedade entre povos
Proporcionar debate sobre a dignidade e o valor da pessoa humana, 
direitos e liberdades com vista a uma infância feliz

Maria de Fátima de Almeida e 
Silva; Maria da Graça Martins da 
Silva; Maria Cristina Ponte Sousa; 
Isabel Maria de Matos Neves 
Rogeiro

Alunos (Todas as turmas do 
P3)

30 € II; III; IV

Dinamização do Painel de 
Entrada da BECRE 
(Espaço Biblioteca)

Ponto de apoio informativo e de divulgação. Margarida Maria Martins Flórido 
Hortas; Catarina do Rosário 
Valente Drogas; Ana Paula Lima da 
Igreja Rodrigues Aldeias

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

I; II; III

Grupo/equipa de Voleibol 
Juvenis masculinos

Dinamizar atividades lúdico-desportivas no sentido de promover a 
atividade física como estilo de vida saudável;Divulgar e aperfeiçoar 
conhecimentos técnicos e táticos, específicos da modalidade;Incentivar à 
participação em atividades extracurriculares, como meio de promover o 
espírito de equipa, competição salutar e convívio; Campeonato inter 
escolar inserido no projeto do Desporto Escolar.
 Visa a promoção e desenvolvimento da modalidade e o apuramento 
para o campeonato regional e nacional, caso se concretize o Plano de 
Retoma do Desporto Escolar 2020-2021.

Ana Maria Caetano Brogueira Alunos (10.º; 11.º; 12.º) I; II; III; IV; V; VI

"Vamos aprender…  
experimentando!"

Aprendizagens motivadoras e significativas na área das ciências.
Sensibilização para os fenómenos científicos com a realização de 
experiências, estimulando a observação, a experimentação e a reflexão 
crítica.

Maria de Fátima de Almeida e 
Silva; Maria da Graça Martins da 
Silva

Alunos (Todas as turmas do 
P3)

100 € I; II; III

Avaliação do Plano de 
Melhoria proposto pela 
RBE (Rede de Bibliotecas 
Escolares)

A biblioteca, através da sua ação e mediação, contribui, 
significativamente, para a melhoria qualitativa da aprendizagem e para o 
domínio das capacidades leitoras.
Articulação com outras estruturas do Ministério da Educação e Ciência 
(MEC), com o propósito de integrar a biblioteca no currículo e em 
programas ou atividades associadas ao desenvolvimento das diferentes 
literacias.

Margarida Maria Martins Flórido 
Hortas; Catarina do Rosário 
Valente Drogas; Ana Paula Lima da 
Igreja Rodrigues Aldeias

Docentes; Alunos III; VII

Grupo/equipa de Voleibol 
Feminino

Dinamizar atividades lúdico-desportivas no sentido de promover a 
atividade física como estilo de vida saudável;Divulgar e aperfeiçoar 
conhecimentos técnicos e táticos, específicos da modalidade;Incentivar à 
participação em atividades extracurriculares, como meio de promover o 
espírito de equipa, competição salutar e convívio; Campeonato inter 
escolar inserido no projeto do Desporto Escolar.
 Visa a promoção e desenvolvimento da modalidade e o apuramento 
para o campeonato regional e nacional, caso se concretize o Plano de 
Retoma do Desporto Escolar 2020-2021.

Francisco da Graça Pestana Alunos (10.º; 11.º; 12.º) I; II; III; IV; V; VI

Projeto "Roque Solidária" O Projeto tem como objetivo a realização de atividades que 
proporcionem o bem-estar e desenvolvimento dos alunos da escola. Em 
parceria com a Eco-Escolas são desenvolvidas campanhas de recolha 
de alimentos, artigos de bebé, brinquedos e vestuário; cabazes 
solidários. O Projeto participa no Concurso Escola Amiga da Criança.

Marta de Jesus Marques 
Albuquerque; Maria Manuela 
Ferreira Rodrigo Lopo

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (8.º 01; 8.º 02; 8.º 03; 
8.º 04; 9.º)

100 € I; II; III; IV

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Grupo/equipa de 
Desportos Gímnicos

Dinamizar atividades lúdico-desportivas no sentido de promover a 
atividade física como estilo de vida saudável;Divulgar e aperfeiçoar 
conhecimentos técnicos e táticos, específicos da modalidade;Incentivar à 
participação em atividades extracurriculares, como meio de promover o 
espírito de equipa, competição salutar e convívio; Campeonato inter 
escolar inserido no projeto do Desporto Escolar.
 Visa a promoção e desenvolvimento da modalidade e o apuramento 
para o campeonato regional e nacional, caso se concretize o Plano de 
Retoma do Desporto Escolar 2020-2021.

Carlos Alexandre Rosado da 
Fonseca Oliveira

Alunos (10.º; 11.º; 12.º) I; II; III; IV; V; VI

Grupo/equipa de 
Atletismo

Dinamizar atividades lúdico-desportivas no sentido de promover a 
atividade física como estilo de vida saudável;Divulgar e aperfeiçoar 
conhecimentos técnicos e táticos, específicos da modalidade;Incentivar à 
participação em atividades extracurriculares, como meio de promover o 
espírito de equipa, competição salutar e convívio; Campeonato inter 
escolar inserido no projeto do Desporto Escolar.
 Visa a promoção e desenvolvimento da modalidade e o apuramento 
para o campeonato regional e nacional, caso se concretize o Plano de 
Retoma do Desporto Escolar 2020-2021.

Isabel Maria Aleixo Pires Miffon Alunos (7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º)

I; II; III; IV; V; VI

Tratamento, organização, 
registo e informatização 
do fundo documental

Organização e gestão das Bibliotecas Escolares do Agrupamento Margarida Maria Martins Flórido 
Hortas; Catarina do Rosário 
Valente Drogas; Ana Paula Lima da 
Igreja Rodrigues Aldeias

Outro III; VI; VII

Grupo/equipa de Natação Dinamizar atividades lúdico-desportivas no sentido de promover a 
atividade física como estilo de vida saudável;Divulgar e aperfeiçoar 
conhecimentos técnicos e táticos, específicos da modalidade;Incentivar à 
participação em atividades extracurriculares, como meio de promover o 
espírito de equipa, competição salutar e convívio; Campeonato inter 
escolar inserido no projeto do Desporto Escolar.
 Visa a promoção e desenvolvimento da modalidade e o apuramento 
para o campeonato regional e nacional, caso se concretize o Plano de 
Retoma do Desporto Escolar 2020-2021.

Ana Cláudia Belo Vasquez Veloso Alunos (8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 
12.º)

I; II; III; IV; V; VI

Grupo/equipa de Esgrima Dinamizar atividades lúdico-desportivas no sentido de promover a 
atividade física como estilo de vida saudável;Divulgar e aperfeiçoar 
conhecimentos técnicos e táticos, específicos da modalidade;Incentivar à 
participação em atividades extracurriculares, como meio de promover o 
espírito de equipa, competição salutar e convívio; Campeonato inter 
escolar inserido no projeto do Desporto Escolar.
 Visa a promoção e desenvolvimento da modalidade e o apuramento 
para o campeonato regional e nacional, caso se concretize o Plano de 
Retoma do Desporto Escolar 2020-2021.

João Miguel de Sousa Pinto Alunos (10.º; 11.º; 12.º) I; II; III; IV; V; VI

Sabes quem foi...? Realizar trabalhos de investigação sobre alguns filósofos/psicólogos  
marcantes da história da Filosofia/Psicologia e fazer circular entre 
turmas.

Maria Manuela da Graça Elias; 
Maria Isabel Marques Moreira; 
Maria de Lurdes Esteves Manso; 
Maria Angelina Modas Tonim

Alunos (10.º; 11.º; 12.º) 0 € I

Mural de pensamentos 
marcantes da História da 
Filosofia.

Fazer um mural com pensamentos marcantes sobre a história da filosofia 
e fazer circular entre  turmas e afixar nas salas de aula;

Maria Manuela da Graça Elias; 
Maria Isabel Marques Moreira; 
Maria de Lurdes Esteves Manso

Alunos (10.º; 11.º; 12.º) 0 € I

Ao longo do ano
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Categoria / Modalidade N.º atividades %

Exposição/Mostra 32 18,39

Conferência/Palestra/Debate 5 2,87

Formação de pessoal docente 1 0,57

Formação de pessoal não docente 0 0

Projeto/clube interno 21 12,07

Projeto em parceria com entidade externa 20 11,49

Dia/Semana da escola/agrupamento 3 1,72

Visita de estudo 3 1,72

Concurso 17 9,77

Avaliação interna 1 0,57

Eco-escolas 6 3,45

Projeto de educação para a saúde (PES) 10 5,75

Atividade desportiva 13 7,47

Convívio/Comemoração 25 14,37

Outro 17 9,77

Total 174 99,98

Visão global do PAA
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Objetivo do Projeto Educativo N.º atividades %

Sucesso Escolar 138 28,81

Cultura de disciplina, de responsabilidade, de particiupação e Bem Estar 143 29,85

Planeamento e desenvolvimento do currículo 91 19,00

Igualdade de oportunidades e inclusão 78 16,28

Lideranças 14 2,92

Gestão Pedagógica 8 1,67

Autoavaliação e melhoria 3 0,63

Formação do Pessoal Docente e não docente 4 0,84

Total 479 100,00
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Estrutura/Área N.º atividades %

Coodenador do Departaemnto do 1º Ciclo do Ensino Báisco 33 18,44

Coordenador da Disciplina de Ecomomia 3 1,68

Coordenador da Disciplina de Educação Física do 3º Ciclo 7 3,91

Coordenador da Disciplina de Educação Visual e Tecnológica 4 2,23

Coordenador da Disciplina de Filosofia 3 1,68

Coordenador da Disciplina de Francês do 3º Ciclo 1 0,56

Coordenador da Disciplina de Geografia do Ensino Secundário 3 1,68

Coordenador da Disciplina de História do Ensino Secundário 4 2,23

Coordenador da Disciplina de Inglês do 3º Ciclo 3 1,68

Coordenador da Disciplina de Português do 3º Ciclo 3 1,68

Coordenador da Disciplina História do 3º Ciclo 4 2,23

Coordenador do Departamento da Educação Pré-Escolar 12 6,70

Coordenador do DEpartamento de Artes e Tecnologias 33 18,44

Coordenador do Departamento de Educação Física 6 3,35

Coordenador do Departamento de Geoeconómicas e Informática 10 5,59

Coordenador do Departamento de História e Filosofia 5 2,79

Coordenador do Departamento de Matemática 6 3,35

Coordenador do Departamento de Português 2 1,12

Coordenador do Depatamento de Ciências Experimentais 4 2,23

Coordenador do PESES 11 6,15

Coordenador do Plano de Emergência 3 1,68

Coordenador dos Projetos de Desenvolvimento Educativo 2 1,12

Coordenador Eco-Escolas 5 2,79

Coordenadora das Bibliotecas Escolares 8 4,47

Coordenadora de Português do 2º Ciclo 2 1,12

Coordenadora do Departamento de Línguas 2 1,12

Total 179 100,02
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Ano de escolaridade N.º atividades %

P3 13 3,22

1.º 26 6,44

2.º 24 5,94

3.º 23 5,69

4.º 27 6,68

5.º 25 6,19

6.º 24 5,94

7.º 43 10,64

8.º 40 9,90

9.º 41 10,15

10.º 36 8,91

11.º 42 10,40

12.º 40 9,90

Total 404 100,00
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Ano de escolaridade
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