OUTRAS

TENIS DE MESA

Introdutdrio (1)

DESPORTOS DE

DA NATUREZA

COMBATE Luta Introdutorio (1)
ATIVIDADES DE
EXPLORACAO ORIENTAGRO Introdutério (1)

, Organizacao e pa

técnica

as regras.

Realizar com oportunidade e corregdo as agdes do dominio de oposicdo em ATIVIDADE DE COMBATE,
utilizando as técnicas elementares de controlo e desequilibrio, com seguranga (propria e do opositor) e
aplicando as regras.

Realizar PERCURSOS (Orientagdo) elementares, utilizando técnicas de orientagdo e respeitando as
regras de organizagao, participacéo e de preservagao da qualidade do ambiente.
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APTIDAO FiSICA

APTIDAO AEROBIA

Zona Saudavel da

APTIDAO MUSCULAR

Aptidéo Fisica
(ZSAF)

CONHECIMENTOS

APTIDAO FisICA E SAUDE

Participar ativamente em todas as situagdes e procurar o éxito pessoal e do grupo.

Relaciona-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no papel de parceiros quer no de
Coopera nas situacdes de aprendizagem e de organizag&o, escolhendo as agdes favoraveis ao éxito,

Assume compromissos € responsabilidades de organizagéo e preparagéo das atividades individuais e ou de

Analisa e interpreta a realizagéo das atividades fisicas selecionadas, aplicando os conhecimentos sobre

Elevagao e/ou manutengao do nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais que
permitam, em fungdo da sua idade e sexo, ter aptiddo aerébia e muscular em valores inscritos na zona
saudavel da aptidao fisica, de acordo com o programa FITESCOLA.

Identificar as capacidades fisicas: resisténcia, for¢a, velocidade, flexibilidade, agilidade e coordenagéo
(geral), de acordo com as caracteristicas do esforgo realizado.
Interpreta as principais adaptag@es do funcionamento do seu organismo durante a atividade fisica.
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APTIDAO FiSICA

APTIDAO AEROBIA

APTIDAO MUSCULAR

Zona Saudavel
da Aptidao
Fisica (ZSAF)

CONHECIMENTOS

APTIDAO FisICA E SAUDE

Elevacdo e/ou manutencdo do nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas
gerais que permitam, em funcdo da sua idade e sexo ter aptidao aeroébia e aptidao muscular em
valores inscritos na zona saudavel da aptidao fisica de acordo com o programa FITESCOLA.

Relacionar Aptidao Fisica e Saude. Identificar os fatores associados a um estilo de vida saudavel.
Identificar e interpretar os valores olimpicos e a sua importancia para a construcdo de uma
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sociedade moderna e inclusiva.
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Agrupamento de Escolas Pioneiros da Aviacao Portuguesa

Departamento de Educacao Fisica - 3° ciclo
Quadro sintese das normas de referéncia para o sucesso da avaliacao dos alunos

, 7° Ano 8° Ano
NIVEIS Atividades Fisicas Aptidao Conhecimentos Atividades Fisicas Aptidao Conhecimentos
(6 matérias) Fisica (6 matérias) Fisica
0 aluno nao atinge o nivel 0 aluno néao atinge o nivel
1 programatico em nenhuma programatico em nenhuma
materia Fora da N&o cumpre o definido como materia Fora da Nao cumpre o definido como
0 aluno nao atinge o nivel ZSAF sucesso 0 aluno néo atinge o nivel ZSAF sucesso
2 programatico definido para o programatico definido para o
nivel trés nivel trés
———— —————— ——————
51 61
Jogos desportivos coletivos- 1 Jogos desportivos coletivos- 1
matéria; matéria;
3 Ginastica - 1 matéria Ginastica - 1 matéria

Atletismo, ARE, Patinagem e
outras (Raquetas, Luta e
Orientagao) - 4 matérias

Atletismo, ARE, Patinagem e outras
(Ténis de Mesa, Badminton, Luta ou
Orientac&o) - 3 matérias

61 < 51+1E <
Jogos desportivos coletivos- 1 ) Jogos desportivos coletivos - 2 )
80s desp e 0 al matérias; hs
matéria; o aluno demonstra Gindsti ’ 1 matéri 5 O aluno demonstra
4 Ginastica - 1 matéria s conhecimentos ARE 1 oarera o conhecimentos
Atletismo, ARE, Patinagem e outras © definidos para 0 7° ano nos | a+ietismo Patinagem, Raquetas © definidos para o 8° ano nos
(Ratq,ut_etas, Luta e Orientacao) - 4 £ | critérios de avaliagdo de EF | & gutras (Luta ou Orientacao) - = critérios de avaliacao de EF
matérias © 2 matérias o
© ©
51+1E < 41+2E c
Jogos desportivos coletivos - 2 Jogos desportivos coletivos - 2
matérias; matérias;
5 Ginastica - 1 matéria Ginastica - 1 matéria

ARE - 1 matéria

Atletismo, Patinagem, Raquetas
e outras (Luta ou Orientacéao) -
2 matérias

ARE - 1 matéria

Atletismo, Patinagem, Raquetas e
outras (Luta ou Orientacao) - 2
matérias

O aluno apresenta resultados, dentro da ZSAF, pelo
menos em trés testes, devendo um dos testes ser
O aluno apresenta resultados, dentro da ZSAF, pelo
menos em trés testes, devendo um dos testes ser

| - Introdutério; E - Elementar; A - Avancado; ZSAF - Zona Saudavel Aptidao Fisica (de acordo com a Bateria de testes FITescola®).
Os critérios de avaliacdo tém por base as Aprendizagens Essenciais (AE) e as areas de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria. Na sua elaborac&o foram
ainda tidos em consideracao os documentos curriculares em vigor, nomeadamente os Programas e a plataforma FiTescola®.
Conhecimentos - relativos aos processos de elevacdo e manutencao da Aptidao Fisica e a interpretacdo e participacao nas estruturas e fendmenos sociais no seio dos quais se realizam as
Matérias.
Considera-se que um aluno cumpre um nivel (I, E ou A) no dominio das Atividades Fisicas quando os seus conhecimentos, capacidades e atitudes, representam a totalidade do nivel considerado.
E considera-se que o aluno atinge parte do nivel E ou A, quando cumpre pelo menos dois objetivos, desse nivel.



