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Domínios Temas de Aprendizagem 
Áreas de Competências do 

Perfil dos alunos 
Descritores do Perfil dos Alunos Instrumentos de avaliação Peso (%) 
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Geologia 

 

 Geologia e métodos 

 Estrutura e dinâmica da Geosfera 

 

 

Biologia 

 

 Biodiversidade 

 Obtenção de matéria 

 Distribuição de matéria 

 Transformação e utilização de energia pelos 

seres vivos 

 

A – Linguagem e textos 

 

B – Informação e comunicação 

 

C – Raciocínio e resolução de 

problemas 

 

D – Pensamento crítico e 

pensamento criativo 

 

E – Relacionamento 

interpessoal 

 

F – Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

 

G – Bem-estar, saúde e 

ambiente 

 

H – Sensibilidade estética e 

artística 

 

I – Saber científico, técnico e 

tecnológico 

 

J – Consciência e domínio do 

corpo 

Conhecedor/sabedor/culto/informado 

(A, B, G, I, J) 

 

Criativo 

(A, C, D, J) 

 

Crítico/Analítico 

(A, B, C, D, G) 

 

Indagador/Investigador 

(C, D, F, H, I) 

 

Sistematizador/organizador 

(A, B, C, I, J) 

 

Questionador 

(A, F, G, I, J) 

 

Comunicador 

(A, B, D, E, H) 
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 Testes de avaliação 

 Trabalhos equiparados a 

testes 

 

 

 

 

 

 

 

 Relatórios 

 Trabalhos de 

pesquisa/investigação 

 Apresentação oral de 

trabalhos 

 Fichas de trabalho 

 Outros 
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- Interesse 

- Empenhamento 

- Sentido de 

responsabilidade 

 

 

- Sociabilidade 

 

 Cooperação nas 

atividades desenvolvidas 

 Cumprimento das 

tarefas propostas 

 Cumprimento de regras 

e deveres 

 

 Relacionamento com os 

outros 

 

Participativo/colaborador 

(B, C, D, E, F) 

 

Responsável/autónomo 

(C, D, E, F, G, I, J) 

 

Cuidador de si e do outro 

(B, E, F, G) 

 

Respeitador da diferença/do outro 

(A, B, E, F, H) 

 

 Grelha de observação do 

desempenho nas 

atividades letivas 

 

5 

 
Os critérios de avaliação têm por base as Aprendizagens Essenciais e as áreas de competências inscritas no Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória. Na sua elaboração foi ainda tido em 

consideração o Programa da disciplina. 


