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342968 - ESCOLA BASICA 2° E 3° CiICLOS ROQUE GAMEIRO
CRITERIOS DE AVALIACAO DA DISCIPLINA DE EDUCACAO FISICA [3° Ciclo] - 9° ANO
PERFIL DE DESEMPENHO/ NiVEL DE OPERACIONALIZACAO
DoMmiNIos INSTRUMENTOS Peso% 1 2 3 2 5
[0% - 19%] [20% - 49%] [50% - 69%] [70% - 89%] [90% - 100%]
. - Apresenta um registo em
- Apresenta um registo em .
. trabalhos e testes escritos
- . . trabalhos e testes escritos -
- Apresenta um registo em | - Apresenta um registo em | - Apresenta um registo em - Apresenta um registo em
K . . . entre [69,5% - 89,4%]. .
e FICHAS SUMATIVAS trabalhos e testes escritos | trabalhos e testes escritos | trabalhos e testes escritos trabalhos e testes escritos
= o o - Responde adequadamente o N
i TRABALHOS <19,4%. entre [19,5% - 49,4%]. entre [49,5% - 69,4%]. o entre [89,5% - 100%].
= | o CONHECI- ! quando solicitado
S TEORICOS 10 Nunca responde quando | - Raramente responde quan- | - Responde adequadamente . . Responde adequadamente
| MENTOS - - . o . Manifesta interesse em ..
T QUESTIONAMENTO solicitado do solicitado; quando solicitado; . | quando solicitado
b4 - ~ aprofundar o seu conheci- - .
o ORAL - Nao cumpre os regulamentos | - Nao cumpre os regulamen- Cumpre os regulamentos mento - Coloca questoes pertinen-
© da matéria. tos da matéria. basicos das matérias. : tes.
Cumpre os regulamentos
. L. Cumpre os regulamentos
basicos das matérias. s -
basicos das modalidades.
O aluno nado atinge o Nivel
Programatico em nenhuma
matéria. ; .
Atinge o Nivel Programatico
definido em 7 matérias:
Atinge o Nivel Programatico | . duas matérias da categoria
definido em 6 matérias: B [Jogos Desportivos Coleti-
vos];
- duas matérias da categoria | - Uma matéria da categoria C
- B [Jogos Desportivos Coleti- | [Ginastica]; .
W | e ATIVIDADES FICHAS DE REGISTO vos]; - uma matéria da categoria D
= | Fisicas DE OBSERVACAO 0 aluno nao atinge o Nivel | . yma matéria da categoria C | [Atletismo]; Atinge o Nivel Programatico
S D DIRETA 70 Programatico definido para o | [Ginastica]; - uma matéria da categoria E | definido em todas as matérias
= E ESFORTIVAS QUESTIONAMENTO nivel 3. - uma matéria da categoria D | [Pancal; abordadas.
S | (MATERIAS) ORAL [Atletismo]; - duas matérias das restantes

duas matérias diferentes
entre as restantes categorias
E, FouG.

categorias F [Patinagem] OU
G [Outras].

ou

Atinge o Nivel Programatico
definido em 6 matérias das
categorias acima sendo uma
dessas de categoria superior.
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e APTIDAO
Fisica

e FICHAS DE RE-
GISTO DE OBSERVA-
CAO DIRETA
e TABELAS DE
AFERICAO

N&o atinge a zona saudavel em
nenhum dos testes.

Ndo atinge a zona saudavel
de aptidao fisica (ZSAF) em
nenhum dos testes.

Atinge a ZSAF no teste Apti-
ddo Aerdbia e outros dois
testes de diferentes capaci-
dades.

Atinge a ZSAF no teste de
Aptidao Aerobia e em outros
trés testes de diferentes
capacidades.

Atinge a ZSAF em todos os
testes.

ATITUDES

- ASSIDUIDADE

- APRESENTACAO
DO MATERIAL
NECESSARIO

- PONTUALIDADE
- RESPEITO PELAS
NORMAS E REGRAS
DA AULA

- ATENCAO

- PRESERVACAO
DO MATERIAL
UTILIZADO

- PARTICIPACAO
- INTERESSE

- EMPENHO

- PERSISTENCIA

- INTERVENCAO

ADEQUADA

- ORGANIZAGAO
- RESPONSABILI-
DADE

- COOPERAGAO

- AUTONOMIA
- SOLIDARIEDADE
- TOLERANCIA

e REGISTO DA
ASSIDUIDADE E DA
PONTUALIDADE.

e FICHAS DE RE-
GISTO DE OBSERVA-
CAO DIRETA

20

- Apresenta um nimero de
faltas de presenca e faltas de
material superior a metade
das aulas dadas.

- Nao cumpre tarefas da aula.

- Apresenta dificuldades de
relacionamento com os cole-
gas e professor.

- Apresenta um nimero de
faltas de presenca e faltas
de material superior ao
dobro dos tempos semanais
da disciplina (6 tempos).

- E pouco pontual.

- Nao respeita as regras
definidas em sala de aula e
nao evita conflitos com os
colegas e/ou professor.

- Revela pouco cuidado no
manuseamento do material
utilizado.

- Participa nas atividades da
aula com pouco interesse,
evidenciando uma atitude
muitas vezes contrariada.

- Coopera com poucos cole-
gas e professor, nem sempre
procurando atingir o éxito
pessoal e o do grupo.

- E assiduo.
- E pontual.

- Revela responsabilidade e
cuidado no manuseamento do
material utilizado.

- E responsavel na organiza-
cao e apresentacao do mate-
rial necessario para a aula.

- Participa com interesse nas
tarefas propostas, mas revela
pouca persisténcia nas tare-
fas e/ou matérias que nao
domina.

- Coopera com um grupo
restrito de colegas e profes-
sor, procurando atingir o
éxito pessoal e o do grupo.

- Coopera com os colegas e
professor, procurando atingir
0 éxito pessoal e o do grupo.

- Participa ativamente,
revelando interesse, empe-
nho e responsabilidade na
execucao de todas as tarefas
propostas na aula.

- E empenhado em todas as
matérias abordadas.

- Revela autonomia e persis-
téncia na execugao das tare-
fas propostas, tentando supe-
rar-se.

- Evita e soluciona conflitos.

- Revela espirito de ajuda e
cooperacdo e é tolerante
para com os colegas mais
fracos.

DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FisicA — CRITERIOS DE AVALIACAO 3¢ CicLo [92 ANO]

PAG. 2DE 3

MNISTERIO DA EDUCACAD




' GOVERNO DE
A PORTUGAL

W

MNISTERIO DA EDUCACAD
€ OfNCIA

342968 - ESCOLA BASICA 2° E 3° CicLOS ROQUE GAMEIRO

CONTEUDOS E NiVEIS PROGRAMATICOS DA DISCIPLINA DE EDUCACAO FiSICA [3° Ciclo] - 9° ANO

, NIVEL PROGRAMATICO
CATEGORIAS MATERIAS
DEFINIDO
ANDEBOL Elementar (E)
w
< BASQUETEBOL Elementar (E)
> B | J0GOS DESPORTIVOS COLECTIVOS
E FUTEBOL Elementar (E)
8 VOLEIBOL Elementar (E)
vi | 2
] s SoLo Parte Elementar (PE)
()] p
o 8', C GINASTICA APARELHOS: BOCK, PLINTO, MINI TRAMPOLIM Parte Elementar (PE)
< 1 ’
U o ACROBATICA Elementar (E)
7,) |
‘o O CORRIDAS Elementar (E)
o
"Lﬁ g‘l, D ATLETISMO SALTOS Elementar (E)
(o)
< LANCAMENTOS Elementar (E)
(o)
S E PATINAGEM PATINAGEM Parte Elementar (PE)
IE F DANCA DANGAS SOCIAIS Parte Elementar (PE)
RAQUETAS TENIS Elementar (E)
G
JOGOS TRADICIONAIS JOGOS TRADICIONAIS Introdutério (l)
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