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PERFIL DE DESEMPENHO/ NIVEL DE OPERACIONALIZACAO
DoMmiNIOS INSTRUMENTOS Peso%
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
ok, : ig’ﬁ;‘éﬂg’? - Apresenta um registo em trabalhos e testes escritos entre [49,5% - 69,4%].
§ H ;AE%%I;ECI- RICOS 10 | - Responde adequadamente quando solicitado;
L 7 . s .
S 3 . g;:LST'ONAMENTO - Cumpre os regulamentos basicos das matérias.
e Atinge o Nivel Programatico definido em 5 MATERIAS:
o ATIVIDADES o FICHAS DE REGISTO
F|’S|CAS DE OBSERVAGAO DI-
2 | E DESPORTIVAS RETA - uma matéria da subarea Jogos Desportivos Coletivos;
) (MATERIAS) y OQFE’;LST'ONAMENTO - uma matéria da subarea Ginastica;
g 70 | - trés matérias diferentes entre as restantes subareas: Atletismo, Patinagem, ARE ou Outras.
>
(&)
e FICHAS DE RE-
° APTIDAO F|- GISTO DE OBSERVA- B
CAO DIRETA e Atinge a ZSAF no teste Aptidao Aerobia e outros dois testes de diferentes capacidades.
SICA e TABELAS DE AFE-
RICAO
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- ASSIDUIDADE . ;
- APRESENTACAO - E assiduo.
DO MATERIAL NE- - £ pontual.
CESSARIO
- PONTUALIDADE - Revela responsabilidade e cuidado no manuseamento do material utilizado.

- RESPEITO PELAS
NORMAS E REGRAS
DA AULA - Participa com interesse nas tarefas propostas, mas revela pouca persisténcia nas tarefas e/ou matérias que nio domina.
- Coopera com um grupo restrito de colegas e professor, procurando atingir o éxito pessoal e o do grupo.

- E responsavel na organizacdo e apresentacao do material necessario para a aula.

ATITUDES

- ATENCAO

- PRESERVACAO

DO MATERIALUTI- | o REGISTO DA ASSI-

LIZADO DUIDADE E DA PON-

- PARTICIPACAO TUALIDADE. 20

- INTERESSE e FICHAS DE RE-
GISTO DE OBSERVA-

- EMPENHO CAO DIRETA

- PERSISTENCIA

- INTERVENCAO

ADEQUADA

- ORGANIZACAO
- RESPONSABILI-
DADE

- COOPERAGCAO

- AUTONOMIA
- SOLIDARIEDADE
- TOLERANCIA
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CONTEUDOS E NiVEIS PROGRAMATICOS DA DISCIPLINA DE EDUCAGAO FiSICA [3° Ciclo] - 7° ANO

i COMPETENCIAS COMUNS A TODAS AS compErEn
SUBAREAS MATERIAS PROGRAMATICO feEa APRENDIZAGENS ESSENCIAIS CIADOIPERFIL
DEFINIDO
DOS ALUNOS
Introdutdrio (I ) ] .
ANDERQL U o = ke 5 Cooperar com os companheiros para o alcangar oo objetivo, nos JOGOS DESPORTIVOS COLE-
JOGOS DESPORTIVOS COLE- salE oL Introdutério (1) 5 © 2 g . : N AR
e G o -g 'g T TIVOS, realizando com oportunidade e corregdo as agdes técnico-taticas elementares em to-
. et =
(%] FutesoL DR T ] 8_ 8 & @ g das as fungdes, conforme a oposi¢cdo em cada fase do jogo, aplicando as regras.
§ VOLEIBOL Introdutorio (1) S o = g c A - LINGUAGENS
— = 2 o E TEXTOS
> s ) . ‘ ;
|: SoLo Introdutério (1) gn E KR =] § : .| Compor, realizar e analisar da GINASTICA as destrezas elementares de acrobacia, dos saltos,
o GINASTICA APARELHOS Introdutério (1) o 8_ P E E S O 5 | dosoloedos outros aparelhos, em esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando os critérios | B - RAciociNiO
8 ACROBATICA Introdutdrio (1) 2 8 *8~ 5 3 o -8 q‘i de corregdio técnica, expressido e combinagdo, e apreciando os esquemas de acordo com esses | E RESOLUCAO DE
© c c© a PROBLEMAS
7, RITMICA Introdutério (1) 9 2 : z S 8.2 criterios.
I'IJ - (%] o © O © o— 4:
CORRIDAS Introdutdrio (I 6] o 3 ) . i . C - RELACIONA-
(] S ) 5 TS (I) a S 8 "&E S 8 | Realizar e analisar do ATLETISMO, saltos, corridas, langamentos e marcha, cumprindo corre- | yento NTeR.
ALTOS ntrodutério o n P S
Ll — (1) :.9 . 5 % o g wn L tamente as exigéncias elementares, técnicas e do regulamento. PESSOAL
< LANCAMENTOS Introdutdrio (1) 5 3 £z 8 P .g g
< - =
O o '5 ok GE). o o B Patinar (Patinagem) adequadamente em combinacdes de deslocamentos e paragens, com | D - BEM-ESTAR,
e o g .0 _ ) o . . . SAUDE E AMBI-
w PATINAGEM PATINAGEM Introdutdrio (1) 5 'E (3 g ] ~8 ‘O | equilibrio e seguranga, realizando as agdes técnico-téticas elementares em jogo e as agbes de ENTE
— © . -~ ~ , . . .. .
L 2 g. 8.8 = 3 g % S | composigdes ritmicas «individuais» e «a pares».
4 ATIVIDADES DANCA Parte Introd. (1) g_ S5 ﬁ" S § < |2 § Apreciar, compor e realizar, nas ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVA, sequéncias de elemen- Eié?oABETRECCLEE&;
P (& — or— = , a o . .o . . Iy ’
2 RITMICAS E DANCAS TRADICIONAIS Parte Introd. (1) o 2 5 -E 9 % 8_ .g G | tostécnicos elementares em coreografias individuais e ou em grupo, aplicando os critérios de | g TEcNOLOGICO
() EXPRESSIVAS DANCGAS SOCIAIS Parte Introd. (1) 4] g 'r': on E on g E "% expressividade, de acordo com os motivos das composigdes. - .
S 'O . — - INFORMACAO
> BADMINTON Introdutério (1) g 8 o 8 9 g = 8 3 Realizar com oportunidade e corregdo as agdes técnico-taticas elementares, nos JOGOS DE £ COMUMCACCAO
—_— = O o R "
= RAQUETAS , . =) v R | Y 8 S o RAQUETAS garantindo a iniciativa e ofensividade em participagées «individuais» e «a pares»,
< TENIS DE MESA Introdutério (1) = g— = ) g $o | 2w - G - PENSA-
o S o E o T 2 < aplicanqo as regras = = = = .
3 T I ] e q:) g_,n % _g g SN Realizar com oportunidade e corregdo as agdes do dominio de oposigdo em ATIVIDADE DE 'E"i;'LSACMg'TCS
w —
= COMBATE LuTA Parte Introd. (1) g % o 8 E E E‘ ] §n COMBATE, utilizando as técnicas elementares de projegado e controlo, com seguranga (prépria | criaTIvO
= O
2 S = Ta| <83 O S ledo opositor) e aplicando as regras.
o c () S o g |9 o H - DESENVOL-
ATIVIDADES DE [} [Shrey " . = . -
- 3 » o |- 68| a8 | ®8 |Realizar PERCURSOS (Orientacdo) elementares, utilizando técnicas de orientacso e respei- | VIMENTO PES
EXPLORACAO DA ORIENTAGCAO Introdutdrio (1) [0} © © | § S N2 . . . ) ] SOAL E AUTONO-
= 9 O | = & = G |tando asregras de organizagdo, participacdo, e de preservagdo da qualidade do ambiente.
NATUREZA c | = S on | S .G MIA
g | g o o |2
. w = = . A a A A a
APTIDAO AEROBIA Zona Saudavel da S -g 18 a1 2 -g o @ | Elevagdo e/ou manutencdo do nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas | | - SENSIBILI-
A i A (2 n Nal . . ~ . S 20q - F
APTIDAO FISICA Aptiddo Fisica E O & o é o g Q | gerais que permitam, em fungdo da sua idade e sexo ter aptiddo aerdbia e aptiddo muscular Elr:?iiTEchfTICAE
- S ()
APTIDAO MUSCULAR (ZSAF) = g = E S wn g 4 | em valores inscritos na zona saudével da aptiddo fisica de acordo com o programa FiTEscoLA.
(9} <@ a'© 5 B N
APTIDAO FiSICA E SAUDE % ) 2 IS _g ..q.ac" Relacionar Aptiddo Fisica e Saude e identificar os beneficios do exercicio fisico para a saude. :Dgx:fglsgcm
5 d c d . = . .
i © p 8 5 Interpretar a dimensao sociocultural dos desportos na atualidade e ao longo dos tempos, no- | corro
- c
CONHECIMENTOS DIMENSAO SOCIOCULTURAL DO DESPORTO £ | s E “E’ < meadamente os Jogos Olimpicos e Paralimpicos.
O i . . ) ) . - -
© 8 a = Conhecer e interpretar fatores de salde e risco associados a pratica das atividades fisicas e
FATORES DE SAUDE E RIsco [7] O 2 c . .
4 < aplicar regras de higiene e de segurancga.
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