
 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA DA AMADORA 

 

 
CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO DA DISCIPLINA DE EDUCAÇÃO FÍSICA – CURSOS PROFISSIONAIS DE NÍVEL SECUNDÁRIO 

I – Introdutório E – Elementar; ZSAF – Zona Saudável Aptidão Física 

A Aptidão Física é abordada ao longo dos 3 anos, contudo a classificação apenas é atribuída no término do 3º ano (12º ano). 

 

Quadro síntese das normas de referência para o sucesso da avaliação dos alunos 
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