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Apresentação/Introdução
O Plano Anual de Atividades (PAA), um dos instrumentos do exercício da autonomia da organização escolar, é
entendido como o documento de planeamento, que define, em função do projeto educativo, os objetivos, as formas
de organização e de programação das atividades e que procede à identificação dos recursos necessários à sua
execução. O PAA é o documento que operacionaliza o Projeto Educativo (PE).
O documento ora apresentado ilustra a existência do Projeto Educativo dos cinco Estabelecimentos de Educação
e de Ensino que constituem o Agrupamento de Escolas Pioneiros da Aviação Portuguesa (AEPAP). A sua
estruturação consumou-se com os contributos das cinco unidades, com documentos de cada uma delas, a par da
identificação de um conjunto de atividades transversais.
No sentido de permitir uma leitura integrada, a apresentação do Plano Anual de Atividades é introduzida pela
explicitação dos domínios/ áreas de intervenção / metas / objetivos do projeto educativo.
As Áreas de Intervenção do PE surgem apenas referenciadas com a numeração I (“Pedagógico/Relacional”), II
(“Recursos e Equipamentos”) e III (“Gestão Organizacional”).
A fim de simplificar a leitura deste documento, a designação das escolas do AEPAP é feita pelas respetivas
siglas/acrónimos: EB1/JIVMR - Escola Básica 1 /Jardim de Infância Vasco Martins Rebolo; EB1/JITA - Escola
Básica 1/ Jardim de Infância Terra dos Arcos; EB1/VMR - Escola Básica 1 / Vasco Martins Rebolo; EB1/TA - Escola
Básica 1 / Terra dos Arcos; EB1/GC – Escola Básica 1/ Gago Coutinho; EB2-3 /RG- Escola Básica 2-3 /Roque
Gameiro; ESA – Escola Secundária da Amadora.
Apesar dos diferentes modos de operacionalização subjacentes, há que registar uma linha de consonância que,
por um lado, procura dar cumprimento às áreas de intervenção / metas / objetivos do Projeto Educativo, por outro,
apresenta atividades diversificadas e adequadas à finalidade formativa transversal, relativamente a cada um dos
ciclos de ensino e aprendizagem.
Neste âmbito, o PAA ilustra o modus operandi de cada uma das unidades que procurarão, no futuro, construir
linhas de confluência, formas de unidade orgânica e de identidade, sem perderem, no entanto, o grau necessário
de diferença, de modo a não anular peculiaridades, mantendo, assim, cada uma delas a sua própria identidade
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Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

set Arte na ESA Montagem de exposição com os trabalhos dos alunos 
expostos na Arte na Escola.

Maria Deslandes Gomes; 
Manuela Lima da Silva Reis

Alunos (10.º; 11.º; 12.º) 10 € I; II

set; 
out

Testes de 
diagnóstico

Aplicação de testes (elaborados pela Universidade de 
Aveiro e que são realizados on-line) para aferir os 
conhecimentos e as competências adquiridas pelos alunos 
e diagnosticar as lacunas e as fragilidades que estes 
apresentam no início de um novo ciclo.

Susana Maria Cepa 
Machado de Sousa Martins; 
Maria Manuela Queiroz 
Alves; Maria do Rosário de 
Fátima Carvalho Carrinho; 
Isabel Maria Vaz dos Reis 
Leandro dos Santos; Ilca 
Maria Guerra Nobre da 
Cruz; Celina da Luz 
Rodrigues da Mata

Alunos (10.º 01; 10.º 
02; 10.º 03; 10.º 04; 
10.º 05; 10.º 06; 10.º 
07; 10.º 08; 10.º 09; 5.º 
01; 5.º 02; 5.º 03; 5.º 
04; 5.º 05; 5.º 06; 5.º 
07; 5.º 08; 5.º 09; 7.º 
01; 7.º 02; 7.º 03; 7.º 
04; 7.º 05; 7.º 06; 7.º 
07; 7.º 08; 7.º 09; 7.º 
10)

I

set; 
out

Plano de Ação 
ESCXEL
ARTICULAÇÃO 
VERTICAL

Capacitar as escolas para a promoção da excelência 
educativa
Adotar estratégias de qualificação das aprendizagens e de 
melhoria dos resultados escolares

ATIVIDADE:
Construção e aplicação de testes diagnósticos entre 
ciclos:
(Pré-1º ciclo (1º ano);
1º ciclo/2º ciclo – 5º ano; 
2º ciclo-3º ciclo (7º ano); 
3º ciclo-secundário (10º ano) nas disciplinas em que se 
justifique a sua aplicação

Rui Manuel Duarte Costa; 
Maria Manuela Ramos 
Lourenço; Maria Leonor da 
Fonseca Simões Carvalho 
Cardeira; Maria da 
Conceição Albuquerque 
Costa Lima Aniceto; Manuel 
Jorge Santos Bordalo; Luís 
Gonzaga da Cruz Almeida; 
Isabel Maria de Matos 
Neves Rogeiro; Ilca Maria 
Guerra Nobre da Cruz; 
Carla Maria Serra Ribeiro 
da Silva Baptista; Ana Maria 
Branco Cardoso Homem

Alunos (1.º; 5.º; 7.º; 
10.º)

I

1.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

set; 
out; 
nov

AUTOAVALIAÇÃO 
DO 
AGRUPAMENTO
Autoavaliação no 
âmbito da 
metodologia CAF 
(Estrutura Comum 
de Avaliação)
Aplicação e análise 
dos questionários

Finalidades definidas no artigo 3º da lei n.º 31/2002 de 20 
de dezembro nomeadamente:
b) Dotar a administração educativa local, regional e 
nacional, e a sociedade em geral, de um quadro de 
informações sobre o funcionamento do sistema educativo, 
integrando e contextualizando a interpretação dos 
resultados da avaliação
e) Sensibilizar os vários membros da comunidade 
educativa para a participação ativa no processo educativo
f) Garantir a credibilidade do desempenho dos 
estabelecimentos de educação e ensino

ATIVIDADES:
2.    Análise do relatório do Diagnóstico Organizacional
         2.1 Divulgação dos resultados
         2.2 Elaboração do Plano de Melhoria

Rui Manuel Duarte Costa; 
Maria Luisa Pimentel 
Vasconcelos; Maria José 
Teixeira L.Pacheco Arruda; 
Maria de Jesus Sousa 
Vieira; João Carlos de 
Figueiredo Narra

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos (4.º; 5.º; 6.º; 
7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 
12.º)

III

out 16 Dia Mundial da 
Alimentação

Comemoração do Dia Mundial da Alimentação Maria Adelaide Abreu de 
Matos Pereira

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos (5.º; 6.º)

I; III

out 18 Pequena exposição 
e intenção de 
participação no 
trabalho dos clubes.

Exposição de cartazes - dar a conhecer aos alunos  o 
trabalho dos clubes.

Nuno Miguel Cardoso 
Vieira; Maria Teresa 
Estevão Dias; Maria Liliana 
Carvalho Correia Freire 
Amado; Maria José de 
Almeida Caetano de Sousa 
Firmino; Maria João de 
Castro Horta Santos; Maria 
Helena Rodrigues Pinheiro; 
Maria Fernanda Raimundo 
de Carvalho; Maria Angelina 
Modas Tonim

Alunos (10.º; 11.º; 12.º) I

out 24 Arborismo e 
Canoagem
CD Jamor

Arborismo e Canoagem
CD Jamor

Paulo Jorge dos Santos 
Pintassilgo

Alunos (10.º) I

out 24 Visita a MÉDIA LAB 
do Diário de Notícias

Visita integrada no Dia Mundial da Poupança e Formação 
Financeira.

AEPAP Alunos (5.º 01; 5.º 02) I

out 26 Visita a MÉDIA LAB 
do Diário de Notícias

Visita integrada no Dia Mundial da Poupança e Formação 
Financeira.

AEPAP Alunos (5.º 05; 5.º 08) I

out 27 Visita a MÉDIA LAB 
do Diário de Notícias

Visita integrada no Dia Mundial da Poupança e Formação 
Financeira.

AEPAP Alunos (5.º 03; 5.º 04) I

1.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

out 27 Visita a MÉDIA LAB 
do Diário de Notícias

Visita integrada no Dia Mundial da Poupança e Formação 
Financeira.

AEPAP Alunos (7.º 04; 7.º 10) I

out 28 Visita a MÉDIA LAB 
do Diário de Notícias

Visita integrada no Dia Mundial da Poupança e Formação 
Financeira.

AEPAP Alunos (7.º 03; 7.º 05) I

out Ateliês sobre 
Alimentação 
Saudável e 
Sustentável

Esculturas em fruta, sumos naturais, bolos saudáveis, 
alimentos cozinhados em forno solar. 
Distribuição dos alimentos confecionados aos alunos da 
escola.

Teresa Carmo Gama 
Caldeira; Marta de Jesus 
Marques Albuquerque

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 
8.º; 9.º)

300 € I; III

out Receção de alunos 
do 5º ano de 
escolaridade

Organização de sessões de formação de utilizadores com 
turmas

Isabel da Conceição 
Teixeira; Maria do Carmo 
Oliveira Quaresma

Alunos (5.º) I

out Exposição Pré-
história na Amadora

Articulação curricular:
Mostra da  ocupação humana no Município da Amadora, 
através da presença dos primeiros vestígios materiais 
recolhidos, atribuíveis ao período Paleolítico.

Fernando Jorge Saraiva 
Amado; Isabel da 
Conceição Teixeira; Maria 
do Carmo Oliveira 
Quaresma

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (5.º 
01; 5.º 02; 5.º 03; 5.º 
04; 5.º 05; 5.º 06; 5.º 
07; 5.º 08; 5.º 09)

I

out Desporto Escola - 
Atividade Interna 
Nível I

Torneio de Badminton Ana Maria Caetano 
Brogueira; Francisco da 
Graça Pestana

Alunos (10.º; 11.º; 12.º) 50 € I

out Celebração do 
Halloween

Comemorar o Halloween; Promover o conhecimento da 
cultura inglesa e americana; Promover nos alunos o 
espírito de iniciativa e organização; Reforçar a confiança, 
a autonomia e a auto estima; Promover o sucesso dos 
alunos.

Maria Fernanda Matias Vaz 
Antunes; Maria da 
Conceição Albuquerque 
Costa Lima Aniceto

Docentes; 
Encarregados de 
educação/Comunidade
; Alunos (3.º; 4.º; 5.º; 
6.º; 7.º; 8.º; 9.º)

I

out Efeméride
Comemoração do 
“Dia Mundial da 
Alimentação – 16 de 
outubro”.

Concurso “De manhã é que se começa o dia – um 
pequeno almoço saudável”;
Workshop “Calcula o teu IMC”;

Maria Teresa Estevão Dias; 
Maria Fernanda Raimundo 
de Carvalho; Maria de 
Lurdes Lopes Perdigão 
Pereira; Isabel Maria Vaz 
dos Reis Leandro dos 
Santos; Isabel Maria 
Cerqueira Gaioso 
Henriques; Isabel Maria 
Aleixo Pires Miffon; Áurea 
de Fatima Pinto Ferreira

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

250 € I

out Efeméride
Comemoração do 
“Dia Mundial da 
Alimentação – 16 de 
outubro”.

Workshops de confeção de coroas, sopas, espetadas, 
saladas de fruta e elaboração de cartazes alusivos ao 
tema.

Maria da Graça Martins da 
Silva; Ana Maria Filipe da 
Costa Gadanho

Alunos (P3; 1.º; 2.º; 3.º; 
4.º)

80 € I

1.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

out Comemoração do 
Dia Mundial da 
Música

Referência ao Dia Mundial da Música.
Interpretação vocal de canções alusivas à efeméride.
Realização de trabalhos e visionamento de DVDs e 
diaporamas alusivos à efeméride.

Maria Isabel Cardoso B. 
Marques Timóteo; João 
Paulo Conceição Gregório; 
Alzira Maria Borlido 
Trindade

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 
8.º)

I; II

out Divulgação junto da 
comunidade 
educativa do 
Programa de 
Educação Ambiental 
da Câmara 
Municipal da 
Amadora

Atividades diversas sobre os temas:
Água; Energias Renováveis; Resíduos; Biodiversidade; 
Mar; Mobilidade Sustentável; Alterações climáticas; 
Qualidade do Ar; Ambiente e Cidadania; Consumo 
Sustentável.

Marta de Jesus Marques 
Albuquerque

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 
8.º; 9.º)

I; III

nov 02 Dia da Formação 
Financeira

Monitorização das atividades por parte dos alunos de 
Economia e Gestão.
A completar no início do ano letivo.
Decoração de uma Árvore de Natal com material de 
informática

Maria Leonor da Fonseca 
Simões Carvalho Cardeira

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 
4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
11.º; 12.º)

I

nov 02 Plano Nacional 
Educação Financeira

Filmagem/fotografia/exibição de vídeo Geraldo Abel Pires Lages Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Outro; Alunos

I

nov 02 Sketches   "Todos 
contam".

Participação na ação do Plano de Educação Financeira - 
"Todos Contam"

Maria João de Castro Horta 
Santos

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Outro; Alunos (10.º; 
11.º; 12.º)

I

nov 03 Torneio Rocke Volley 
2x2

Atividade interna. Incentivar a modalidade de voleibol; 
captação de alunos para os grupos-equipa do Desporto 
Escolar.

Luís Tiago Pargana Bentes 
Gomes Araújo; Carla 
Cristina Custodia Machado 
Mendes

Alunos (6.º; 7.º; 8.º; 
9.º)

50 € I

nov 09 Jogos Matemáticos 
+ lanche

Sessão de Jogos Matemáticos seguido de um pequeno 
lanche para os alunos intervenientes

Nuno Miguel Cardoso 
Vieira; Maria Liliana 
Carvalho Correia Freire 
Amado; Maria José de 
Almeida Caetano de Sousa 
Firmino

Alunos (10.º; 11.º; 12.º) 20 € I

1.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

nov 09 Cidadania- sessão 
temática de cinema 
+ debate + lanche

Sessão de cinema seguida de debate e pequeno lanche 
para os alunos participantes
Debate de um tema inerente ao filme visionado

Maria Angelina Modas 
Tonim

Alunos (10.º; 11.º; 12.º) I

nov 09 Olimpíadas 
Portuguesas de 
Matemática

Concurso de problemas de Matemática, dirigido aos 
estudantes, que visa incentivar e desenvolver o gosto pela 
Matemática.
Um dos objectivos do concurso é a detecção precoce de 
vocações científicas e, em particular, para a Matemática.

Maria Manuela Queiroz 
Alves; Maria Josefa Alves 
Moedas Lory Costa; Maria 
Helena de Sousa Vairinhos 
Pinhão; Ana Rita Ferreira de 
Oliveira

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 
9.º; 10.º; 11.º; 12.º)

125 € I; II

nov 14 CANOAGEM E 
ARBORISMO 
( PROJETO 
MULTIATIVIDADES) 
- Complexo 
desportivo do Jamor.

- Promover  a cooperar com os companheiros e monitores 
em todas as situações, cumprindo as normas de 
segurança específicas da atividade e as regras de 
preservação ecológica; 
– conhecer e utilizar o equipamento específico da 
atividade e identificar as respetivas funções; 
– sensibilizar para a necessidade de adotar hábitos de 
vida saudável; 
– desenvolver competências de  trabalho coletivo.

Lúcia Cristina da Fonseca 
Gomes

Alunos (8.º 02; 9.º 03) I

nov 20 Maré visita de estudo para observação das marés Maria Teresa Estevão Dias; 
Maria Fernanda Raimundo 
de Carvalho

Alunos (11.º 01) I

nov 29 Peça de teatro Auto 
da Barca do Inferno 
de Gil Vicente - no 
Auditório do GBES 
(Lisboa – Cais do 
Sodré)

Visita de estudo - peça de teatro Auto da Barca do Inferno.  
Objetivos: 1-Oralidade- - Reconhecer a variação da língua; 
- Manifestar ideias e pontos de vista pertinentes 
relativamente aos discursos ouvidos. 2- Leitura - 
Interpretar textos dramáticos; 
- Relacionar a estruturação do texto com a construção da 
significação e com a intenção do autor. 3-  Escrita -
Escrever para expressar conhecimentos.  4- Educação 
Literária - Ler e interpretar textos literários. - Reconhecer 
as relações que as obras estabelecem com o contexto 
social, histórico e cultural.

Ana Paula Monteiro 
Cardoso Capela

Alunos (9.º 01; 9.º 02; 
9.º 03; 9.º 09)

I

nov Igreja de S. Roque Visita de estudo Maria João de Castro Horta 
Santos

Alunos (11.º 01) I

nov; 
jan

Inquérito Tratamento dos dados Maria da Graça Martins da 
Silva; Ana Maria Filipe da 
Costa Gadanho

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos (P3; 1.º; 2.º; 
3.º; 4.º)

I

1.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

nov; 
jan

Inquérito Registo de uma semana das ementas do pequeno-almoço 
e jantar de cada aluno.

Maria da Graça Martins da 
Silva; Ana Maria Filipe da 
Costa Gadanho

Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 
4.º)

25 € I

nov Educação oral Teatro de fantoches “O Dentuças”;
Rastreio oral e ensino da escovagem dos dentes;
Sessão de esclarecimento e formação aos Encarregados 
de Educação.

Julieta do Nascimento 
Saraiva Cordeiro

Encarregados de 
educação/Comunidade
; Alunos (P3 TA - A; P3 
TA - B; P3 VMR - A; P3 
VMR - B)

I; III

nov Inquérito Registo da variedade de fruta consumida durante uma 
semana à merenda.

Maria da Graça Martins da 
Silva; Ana Maria Filipe da 
Costa Gadanho

Alunos (P3) 10 € I

nov Efeméride 
Comemoração do 
“Dia Internacional da 
Convenção dos 
Direitos das 
Crianças

”Leitura dos livros: 
“O direito de ser criança” – EPE, 1ºs e 2ºs anos;
“Conhece os teus direitos” – 3ºs e 4ºs anos.

Maria da Graça Martins da 
Silva; Ana Maria Filipe da 
Costa Gadanho

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 
4.º)

I

nov Efeméride 
“Dia do Não 
Fumador”

Workshop “Quando eu fumo…” Maria Teresa Estevão Dias; 
Maria Fernanda Raimundo 
de Carvalho; Maria de 
Lurdes Lopes Perdigão 
Pereira; Isabel Maria Vaz 
dos Reis Leandro dos 
Santos; Isabel Maria 
Cerqueira Gaioso 
Henriques; Isabel Maria 
Aleixo Pires Miffon; Áurea 
de Fatima Pinto Ferreira

Alunos (10.º; 11.º) I

nov Os Pioneiros são 
solidários - "Festa do 
pijama“

Comemoração do Dia Internacional dos Direitos da 
Criança;
 Atividade solidária no âmbito do projeto de educação 
financeira.

Julieta do Nascimento 
Saraiva Cordeiro

Encarregados de 
educação/Comunidade
; Alunos (P3 TA - A; P3 
TA - B; P3 VMR - A; P3 
VMR - B)

I

nov Efeméride 
“Dia do Não 
Fumador”

Elaboração de cartazes e posters Maria Teresa Estevão Dias; 
Maria de Lurdes Lopes 
Perdigão Pereira; Isabel 
Maria Vaz dos Reis Leandro 
dos Santos; Isabel Maria 
Cerqueira Gaioso 
Henriques; Isabel Maria 
Aleixo Pires Miffon; Áurea 
de Fatima Pinto Ferreira

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos (10.º; 11.º; 
12.º)

10 € I

1.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

nov Museu do 
Chiado/Fernando 
Pessoa

Visita de estudo Maria João de Castro Horta 
Santos

Alunos (12.º 01; 12.º 
02)

2 € I

nov Efeméride 
Comemoração do 
“Dia Internacional da 
Convenção dos 
Direitos das 
Crianças”

Visionamento do discurso de Malala na ONU e debate 
sobre o tema.

Maria Teresa Estevão Dias; 
Maria Fernanda Raimundo 
de Carvalho; Maria de 
Lurdes Lopes Perdigão 
Pereira; Isabel Maria Vaz 
dos Reis Leandro dos 
Santos; Isabel Maria 
Cerqueira Gaioso 
Henriques; Isabel Maria 
Aleixo Pires Miffon; Áurea 
de Fatima Pinto Ferreira

Alunos (11.º) I

dez 07 Peça de teatro Auto 
da Barca do Inferno 
de Gil Vicente - no 
Auditório do GBES 
(Lisboa – Cais do 
Sodré)

Visita de estudo - peça de teatro Auto da Barca do 
Inferno .
 Objetivos: 1-Oralidade- - Reconhecer a variação da 
língua;
- Manifestar ideias e pontos de vista pertinentes 
relativamente aos discursos ouvidos. 2- Leitura - 
Interpretar textos dramáticos;
- Relacionar a estruturação do texto com a construção da 
significação e com a intenção do autor. 3-  Escrita -
Escrever para expressar conhecimentos.  4- Educação 
Literária - Ler e interpretar textos literários. - Reconhecer 
as relações que as obras estabelecem com o contexto 
social, histórico e cultural.

Sandra Maria Bettencourt 
Sales Ferreira; Maria da 
Conceicão Amador 
Constante

Alunos (9.º 04; 9.º 05; 
9.º 06; 9.º 07; 9.º 08)

I

dez 14 Corta Mato Interno Prova de Atletismo integrada na atividade interna do 
Desporto Escolar e Jogos Juvenis Escolares da Amadora

Teresa Carmo Gama 
Caldeira; Paulo Jorge dos 
Santos Pintassilgo; Maria 
Isabel Bayo da Silva Lopes; 
Fernando Rosa da Silva 
Jorge; Carla Cristina 
Custodia Machado Mendes

Docentes; Alunos (4.º; 
5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º)

600 € I

dez “Alice no País das 
Maravilhas”

Espetáculo de Dança Isabel Maria de Matos 
Neves Rogeiro

Alunos (P3 TA - A; P3 
TA - B; P3 VMR - A; P3 
VMR - B)

I

dez Decoração das salas 
de aula com motivos 
e mensagens 
natalícias

Promover nos alunos o espírito de iniciativa e 
organização; Reforçar a confiança, a autonomia e a auto 
estima; Desenvolver as competências básicas de 
comunicação em Língua Francesa; Promover o sucesso 
dos alunos.

Maria Judite Marques 
Xavier

Docentes; 
Encarregados de 
educação/Comunidade
; Alunos (7.º; 8.º; 9.º)

I

1.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

dez O Dia dos Direitos 
Humanos

Exposição
Conferências /Debates
Campanha de Solidariedade

Noélia Maria do Egipto 
Ribeiro; Maria Leonor da 
Fonseca Simões Carvalho 
Cardeira; Ana Carmen Diniz 
Marques Gonçalves

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (10.º; 
12.º)

50 € I

dez Árvore das 
Tecnologias

Decoração de uma Árvore de Natal com material de 
informática

Maria Filomena Afonso Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (10.º; 
11.º; 12.º)

50 € I

dez Efeméride 
Comemoração do 
“Dia Mundial da 
SIDA”

Elaboração de Cartazes e posters sobre o tema.
Visionamento do filme “Filadélfia” e debate sobre o tema.

Maria Teresa Estevão Dias; 
Maria Fernanda Raimundo 
de Carvalho; Maria de 
Lurdes Lopes Perdigão 
Pereira; Isabel Maria Vaz 
dos Reis Leandro dos 
Santos; Isabel Maria 
Cerqueira Gaioso 
Henriques; Isabel Maria 
Aleixo Pires Miffon; Áurea 
de Fatima Pinto Ferreira

Alunos (11.º) I

dez Natal Concurso de Presépios e ou de Árvores de Natal:
Criação de material de divulgação. 
Organização do concurso.
Exposição de trabalhos alusivos à quadra natalícia.

Maria Luísa Martins 
António; Manuel Jorge 
Santos Bordalo

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 
8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 12.º)

50 € I; II

dez Audição Musical de 
Natal

Interpretações musicais: Vocais e instrumentais. Maria Isabel Cardoso B. 
Marques Timóteo; João 
Paulo Conceição Gregório; 
Alzira Maria Borlido 
Trindade

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 
8.º)

I; III

dez Comemoração de 
Natal

Produção de postais de Natal e registo de mensagens 
alusivas à quadra natalícia.

Maria do Carmo Oliveira 
Quaresma

Encarregados de 
educação/Comunidade
; Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 
8.º; 9.º)

I

dez Natal
(Articulação com o 
Projeto Eco-escolas)

Criação de uma Árvore de Natal por turma com materiais 
recicláveis.

Maria Luísa Martins 
António; Manuel Jorge 
Santos Bordalo

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 
9.º)

30 € I; II

Visita à quinta da 
Casa da Caldeira, 
onde se cultiva de 
modo biológico

Visita de estudo a uma quinta de agricultura biológica 
(Casa da Caldeira)

Teresa Carmo Gama 
Caldeira; Marta de Jesus 
Marques Albuquerque

Alunos (9.º) I

1.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

Atividade de ar livre Arborismo Maria Teresa Estevão Dias; 
Maria Fernanda Raimundo 
de Carvalho; Maria de 
Lurdes Lopes Perdigão 
Pereira; Isabel Maria Vaz 
dos Reis Leandro dos 
Santos; Isabel Maria 
Cerqueira Gaioso 
Henriques; Isabel Maria 
Aleixo Pires Miffon; Áurea 
de Fatima Pinto Ferreira

Alunos (10.º) I

Workshop “Comunicar, exprimir e respeitar” - debate sobre o tema. Maria Teresa Estevão Dias; 
Maria Fernanda Raimundo 
de Carvalho; Maria de 
Lurdes Lopes Perdigão 
Pereira; Isabel Maria Vaz 
dos Reis Leandro dos 
Santos; Isabel Maria 
Cerqueira Gaioso 
Henriques; Isabel Maria 
Aleixo Pires Miffon; Áurea 
de Fatima Pinto Ferreira

Alunos (10.º) I

Apresentação de 
sketches

Promover o desenvolvimento de capacidades  de 
listening / speaking / reading / writing.
Promover do sucesso dos alunos; participar no Dia de 
Formação Financeira.

Maria de Fátima Costa 
Raposo

Docentes; 
Encarregados de 
educação/Comunidade
; Alunos

I

Ações de 
sensibilização 
dinamizadas por 
uma técnica da 
Legião da Boa 
Vontade

Rastreio oral e escovagem 
Higiene oral

Maria da Graça Martins da 
Silva; Ana Maria Filipe da 
Costa Gadanho

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos (P3)

I

Palestra Desenvolvimento/Formação Pessoal Maria Antónia Feliciano 
Pedrão

Docentes I

Feira de Minerais e 
Fósseis

Exposição e Feira de Minerais e Fósseis Susana Margarida Barros 
Leonardo Cavaco

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 
9.º)

I; III

"Todos Contam" Filmagem Maria Dolores Rodrigues 
Jardim

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos

I

1.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

Arborismo/Canoage
m/ Minigolfe

Atividade de extensão curricular para os alunos do 10º ano Paulo Jorge dos Santos 
Pintassilgo; Isabel Maria 
Aleixo Pires Miffon

Alunos (10.º 01; 10.º 
02; 10.º 03; 10.º 04; 
10.º 05; 10.º 06; 10.º 
07; 10.º 08; 10.º 09; 
10.º 10; 10.º 11; 10.º 
12; 10.º 13; 10.º 10º 
14; 10.º 10º 15 A; 10.º 
10º 15 B; 10.º 10º  A; 
10.º 10º  B)

I

Coastering Parque Natural da Serra da Arrábida- Portinho da Arrábida Paulo Jorge dos Santos 
Pintassilgo

Alunos (11.º) I

2016 - Ano 
Internacional das 
Leguminosas

Comemoração do Ano Internacional das Leguminosas 
(2016)

Maria Adelaide Abreu de 
Matos Pereira

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos (5.º; 6.º)

I; III

Centenário da 1ª 
Guerra Mundial

Exposição de trabalhos dos alunos sobre o tema - 
cartazes, vídeos.

Susana Lopes Teixeira 
Saraiva; Maria Luísa 
Carvalho M Gonçalves 
Aguiar Monteiro

Alunos (9.º) I

Ações de 
sensibilização

Rastreio oral realizado por um higienista do Centro de 
Saúde da Damaia

Maria da Graça Martins da 
Silva; Ana Maria Filipe da 
Costa Gadanho

Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 
4.º)

I

Ação de 
sensibilização

Sessão de esclarecimento/ sensibilização sobre 
necessidades educativas especiais alunos com CEI/ PIT.

Matilde Teixeira Marta Docentes; 
Encarregados de 
educação/Comunidade

III

"Os Pioneiros são 
cozinheiros"

Atividades de culinária e comemoração do dia da 
alimentação

Maria da Graça Martins da 
Silva

Alunos (P3 TA - A; P3 
TA - B; P3 VMR - A; P3 
VMR - B)

I

"Todos Contam" Filmagem Sara Maria Silva Pereira 
Afonso Gomes D'oliveira; 
Maria Dolores Rodrigues 
Jardim

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos

I

1.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

jan 05 Pavilhão do 
Conhecimento: 
Exposições 
“Explora” e 
“Espinafres e 
desporto"

Promover o gosto pela ciência;  Incentivar os jovens a 
participar em eventos estimulantes do ponto de vista 
científico e tecnológico; Proporcionar conhecimento 
científico através de eventos com uma componente lúdica.
Conhecer fenómenos da luz, som, ondas, visão, perceção 
e sistemas complexos, através de módulos interativos; 
Compreender a importância da saúde individual e 
comunitária na qualidade de vida da população; Sintetizar 
as estratégias de promoção da saúde; Conhecer os 
distintos níveis estruturais do corpo humano; 
Compreender a importância de uma alimentação saudável 
no equilíbrio do organismo humano.

Susana Bernardes Seiça; 
Carla Margarida Cardoso 
dos Reis; Carla Cristina 
Custodia Machado Mendes

Alunos (9.º 04; 9.º 05) I

jan 06 Atividade “Qualidade 
da Água” (integrado 
no Programa 
ambiental do Eco-
espaço da CMA)

Contribuir para a formação cívica e ambiental dos alunos.
Reconhecer a importância da água como recurso vital que 
é necessário preservar.
Proporcionar o contacto dos alunos com realidades da 
Ciência fora do contexto escolar.
Consolidar e aprofundar conhecimentos da temática 
“Reações Químicas”.
Identificar e interpretar parâmetros físico-químicos tais 
como pH e oxigénio dissolvido.

Susana Maria Ribeiro 
Salvado

Alunos (8.º 08) 0 € I

jan 10 “Qualidade da água” 
dinamizada pelo Eco
-Espaço da CMA.

Relembrar o ciclo da água; sensibilizar para o uso 
eficiente da água; abordar o conceito de qualidade da 
água.

Susana Bernardes Seiça Alunos (8.º 02) I

jan 11 Planetário Calouste 
Gulbenkian (Belém)

- Conhecer e compreender a constituição do Universo, 
localizando a Terra e reconhecer o papel da observação e 
dos instrumentos na nossa perceção do Universo.

- Promover aprendizagens fora do ambiente da sala de 
aula.

Carla Margarida Cardoso 
dos Reis; Ana Isabel 
Carvalho Cardina 
Gonçalves

Alunos (7.º 01; 7.º 02; 
7.º 04; 7.º 05; 7.º 06; 
7.º 07; 7.º 08; 7.º 10)

I

jan 13 “Qualidade da água” 
dinamizada pelo Eco
-Espaço da CMA.

Reconhecer a importância da água como recurso que é 
necessário preservar; sensibilizar para o uso eficiente da 
água; relembrar o ciclo da água; proporcionar o contacto 
dos alunos com realidades da Ciência fora do contexto 
escolar; consolidar e aprofundar conhecimentos da 
temática “Reações Químicas”; identificar e interpretar 
parâmetros físico-químicos tais como pH e oxigénio 
dissolvido; contribuir para a formação cívica e ambiental 
dos alunos.

Maria João Gomes Teixeira 
Purificação Mariano 
Esteves; Cristina Maria 
Moreira Pombo

Alunos (8.º 03) 0 € I

2.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

jan 16 Ida ao teatro – Peça 
de teatro “O Príncipe 
Nabo”

Ida ao teatro - Peça de Teatro “O Príncipe Nabo” no 
Auditório do IPDJ (Instituto Português do Desporto e 
Juventude - Parque das Nações). 
Objetivos: Adquirir gosto pelo teatro. Promover a 
consolidação de saberes relativos à obra estudada/lida na 
sala de aula “O Príncipe Nabo”.
Promover o contacto direto com o espetáculo teatral. 
Consolidar/rever a estrutura do texto dramático.
Oralidade: interpretar discursos orais breves.
Leitura e Escrita: avaliar criticamente textos; fazer 
inferências a partir da informação prévia ou contida no 
texto.
Educação Literária: ler e interpretar textos literários (texto 
dramático); tomar consciência do modo como os temas, 
experiências e os valores são representados nos textos 
literários.

Helena Isabel Rodrigues 
Antunes Guerra

Alunos (5.º 01; 5.º 06) I

jan 16 “Qualidade da água” 
dinamizada pelo Eco
-Espaço da CMA.

Relembrar o ciclo da água; sensibilizar para o uso 
eficiente da água; abordar o conceito de qualidade da 
água.

Susana Bernardes Seiça Alunos (8.º 05) 0 € I

jan 17 “Qualidade da água” 
dinamizada pelo Eco
-Espaço da CMA.

Reconhecer a importância da água como recurso que é 
necessário preservar; sensibilizar para o uso eficiente da 
água; relembrar o ciclo da água; proporcionar o contacto 
dos alunos com realidades da Ciência fora do contexto 
escolar; consolidar e aprofundar conhecimentos da 
temática “Reações Químicas”; identificar e interpretar 
parâmetros físico-químicos tais como pH e oxigénio 
dissolvido; contribuir para a formação cívica e ambiental 
dos alunos.

Susana Maria Ribeiro 
Salvado; Cristina Maria 
Moreira Pombo

Alunos (8.º 04) 0 € I

2.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

jan 19 Idas ao teatro - 
Teatro “A Aventura 
de Ulisses”

Idas ao teatro - Teatro “A Aventura de Ulisses”
Objetivos:  Adquirir gosto pelo teatro. Promover a 
consolidação de saberes relativos à obra estudada/lida na 
sala de aula “Ulisses”.  Promover o contacto direto com o 
espetáculo teatral. Consolidar/rever a estrutura do texto 
dramático. Expressar pontos de vista e apreciações 
críticas suscitadas pela obra.
METAS DE APRENDIZAGEM: 
Oralidade: interpretar discursos orais breves; leitura e 
escrita; fazer inferências a partir da informação prévia ou 
contida no texto.
Educação Literária: interpretar textos literários (texto 
dramático); tomar consciência do modo como os temas, 
experiências e os valores são representados nos textos 
literários.

Helena Isabel Rodrigues 
Antunes Guerra

Alunos (6.º 01; 6.º 05; 
6.º 06)

I

jan 25 Idas ao teatro - 
Teatro “A Aventura 
de Ulisses”

Idas ao teatro - Teatro “A Aventura de Ulisses” 
Objetivos:  Adquirir gosto pelo teatro. Promover a 
consolidação de saberes relativos à obra estudada/lida na 
sala de aula “Ulisses”.  Promover o contacto direto com o 
espetáculo teatral. Consolidar/rever a estrutura do texto 
dramático. Expressar pontos de vista e apreciações 
críticas suscitadas pela obra. 
METAS DE APRENDIZAGEM:  
Oralidade: interpretar discursos orais breves; leitura e 
escrita; fazer inferências a partir da informação prévia ou 
contida no texto. 
Educação Literária: interpretar textos literários (texto 
dramático); tomar consciência do modo como os temas, 
experiências e os valores são representados nos textos 
literários.

Helena Isabel Rodrigues 
Antunes Guerra

Alunos (6.º 02; 6.º 03; 
6.º 04)

I

2.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

jan 26 Idas ao teatro - 
Teatro “A Aventura 
de Ulisses”

Idas ao teatro - Teatro “A Aventura de Ulisses” 
Objetivos:  Adquirir gosto pelo teatro. Promover a 
consolidação de saberes relativos à obra estudada/lida na 
sala de aula “Ulisses”.  Promover o contacto direto com o 
espetáculo teatral. Consolidar/rever a estrutura do texto 
dramático. Expressar pontos de vista e apreciações 
críticas suscitadas pela obra. 
METAS DE APRENDIZAGEM:  
Oralidade: interpretar discursos orais breves; leitura e 
escrita; fazer inferências a partir da informação prévia ou 
contida no texto. 
Educação Literária: interpretar textos literários (texto 
dramático); tomar consciência do modo como os temas, 
experiências e os valores são representados nos textos 
literários.

Helena Isabel Rodrigues 
Antunes Guerra

Alunos (6.º 07; 6.º 08; 
6.º 09)

I

jan Cidadania(s) - 
Democracia em 
debate

Trabalhos de pesquisa / debate / debates inter- turmas Francisco António Teixeira 
Vieira; Ana Maria Branco 
Cardoso Homem

Alunos (12.º) I

jan Efeméride
“Dia da Paz e da 
Não Violência 
Escolar”

Leitura do livro: “Livro da Paz”.
Cartazes alusivos ao tema.

Maria Teresa Estevão Dias; 
Maria Fernanda Raimundo 
de Carvalho; Maria de 
Lurdes Lopes Perdigão 
Pereira; Maria da Graça 
Martins da Silva; Isabel 
Maria Vaz dos Reis Leandro 
dos Santos; Isabel Maria 
Cerqueira Gaioso 
Henriques; Isabel Maria 
Aleixo Pires Miffon; Áurea 
de Fatima Pinto Ferreira; 
Ana Maria Filipe da Costa 
Gadanho

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos (P3; 1.º; 2.º; 
3.º; 4.º)

20 € I

jan Memória do 
Holocausto / Direitos 
Humanos

Trabalhos de pesquisa. 
Participação em conferência/debate.

Maria Helena Rodrigues 
Pinheiro; Ana Maria Branco 
Cardoso Homem

Alunos (11.º; 12.º) 100 € I

jan Semana da Física e 
da Química

Exposição de trabalhos de alunos;
Exibição de filmes;
Atividades laboratoriais;
Palestra/Debates;
Workshops;
Outras atividades lúdico-científicas.

Deolinda de Jesus Valada 
Roque Vasconcelos 
Meneses; Ana Cristina 
Romaneiro Fernandes

Alunos 500 € I; III

2.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

jan Cantar as Janeiras Execução musical de peças alusivas à época. Maria Isabel Cardoso B. 
Marques Timóteo; João 
Paulo Conceição Gregório; 
Alzira Maria Borlido 
Trindade

Alunos (5.º; 6.º) I; III

jan Torneio interno de 
Ténis de Mesa e 
Basquetebol

Torneio interno de apuramento para os Jogos Juvenis 
escolares da Amadora.

Bruno Miguel Rodrigues 
Pinheiro; Paulo Jorge dos 
Santos Pintassilgo; Ana 
Maria Caetano Brogueira; 
Carlos Alexandre Rosado 
da Fonseca Oliveira; 
Fernando Rosa da Silva 
Jorge; Isabel Maria Aleixo 
Pires Miffon

Alunos (10.º; 11.º; 12.º) 80 € I

jan Cidadania    
Candidatura ao 
projeto “Por uma 
Europa de valores”

Projeto dos "Clubes Europeus" - ainda não estão definidas 
as atividades

Maria Helena Rodrigues 
Pinheiro

Alunos (10.º; 11.º; 12.º) I

jan Efeméride -“Memória 
do Holocausto”

Conferência sobre a temática do Holocausto Maria Helena Rodrigues 
Pinheiro

Alunos (10.º; 11.º; 12.º) I

jan Efeméride -“Memória 
do Holocausto”

Exposição temática sobre o Holocausto Maria Helena Rodrigues 
Pinheiro

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (10.º; 
11.º; 12.º)

I

jan CORTA-MATO 
Concelhio

Prova de corta mato de âmbito concelhio inserida no 
projeto Jogos Juvenis Escolares da Amadora. Visa o 
apuramento dos alunos para a fase seguinte da prova.

Carla Cristina Custodia 
Machado Mendes; Ana 
Maria Caetano Brogueira

Alunos (4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 
8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 12.º)

0,00 € I

fev 08 Museu de 
Arqueologia -  Belém
-Lisboa

-  Contactar directamente com o património histórico-
cultural nacional e regional e de outros povos/culturas, 
nomeadamente: egípcios, lusitanos, romanos, visigodos.
  Aplicar procedimentos básicos da metodologia específica 
da História, nomeadamente o relatório como técnica  de 
comunicação
-  Valorizar o património histórico
- Manifestar respeito por outros povos e culturas
-1 visita guiada com dramatização por técnicos 
especializados à coleção egípcia  e as outras realizadas 
pelo professor curricular.

Maria do Rosário do Carmo 
Ferreira Marto

Alunos (7.º 01; 7.º 02; 
7.º 05; 7.º 06)

I

fev 09 Corta mato de 
apuramento para o 
nacional

Prova de atletismo inserida no projeto do Desporto 
Escolar. Desenvolve-se em fases distintas com sucessivos 
apuramentos até ao nacional.

Carlos Eduardo Gonçalves 
King; Carla Cristina 
Custodia Machado Mendes

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 
9.º)

150,00 € I
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Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

fev 24 Ida ao teatro - Peça 
de Teatro “O 
Príncipe Nabo"

Ida ao teatro - Peça de Teatro “O Príncipe Nabo” no 
Auditório do IPDJ (Instituto Português do Desporto e 
Juventude - Parque das Nações). 
Objetivos: Adquirir gosto pelo teatro. Promover a 
consolidação de saberes relativos à obra estudada/lida na 
sala de aula “O Príncipe Nabo”.
Promover o contacto direto com o espetáculo teatral. 
Consolidar/rever a estrutura do texto dramático.
Oralidade: interpretar discursos orais breves.
Leitura e Escrita: avaliar criticamente textos; fazer 
inferências a partir da informação prévia ou contida no 
texto.
Educação Literária: ler e interpretar textos literários (texto 
dramático); tomar consciência do modo como os temas, 
experiências e os valores são representados nos textos 
literários.

Helena Isabel Rodrigues 
Antunes Guerra

Alunos (5.º 07; 5.º 08; 
5.º 09)

I

fev Sessão de teatro Desenvolver as competências de ouvir e compreender a 
Língua Inglesa; proporcionar um ambiente para uma 
aprendizagem próxima dos contextos reais de 
comunicação; promover o contacto com falantes nativos 
de língua inglesa.

Maria de Fátima Costa 
Raposo

Docentes; Alunos (6.º; 
9.º; 10.º; 11.º; 12.º)

I

fev Projeto Mega - fase 
interna RG

Atividade de atletismo inserida no âmbito do Projeto do 
Desporto Escolar e Federação Portuguesa de Atletismo. 
Desenvolve-se em fases distintas com apuramentos 
sucessivos até à fase nacional.

Luís Miguel Martins 
Gonçalves Ginja

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 
9.º)

0,00 € I

fev Desfile de carnaval: 
“Quando for grande 
quero ser..."

Comemoração de data significativa - Carnaval Isabel Maria de Matos 
Neves Rogeiro

Encarregados de 
educação/Comunidade
; Alunos (P3 TA - A; P3 
TA - B; P3 VMR - A; P3 
VMR - B)

I; III

fev Comemoração do 
Dia de La 
Chandeleur

Promover o conhecimento  da cultura francesa. Maria Judite Marques 
Xavier

Docentes; 
Encarregados de 
educação/Comunidade
; Alunos (7.º; 8.º; 9.º)

I

fev Torneio inter escolar 
de Ténis de Mesa

Prova de de âmbito concelhio inserida no projeto Jogos 
Juvenis Escolares da Amadora. Visa a divulgação da 
modalidade e a competição entre as escolas do concelho.

Lúcia Cristina da Fonseca 
Gomes

Alunos (6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º)

0,00 € I
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Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

fev Celebração do Dia 
de S. Valentim

Comemorar o Dia de S. Valentim nas disciplinas de 
Francês e Inglês; Promover nos alunos o espírito de 
iniciativa e organização; reforçar a confiança, a autonomia 
e a auto estima; Desenvolver as competências básicas de 
comunicação; Promover o sucesso dos alunos.

Maria Judite Marques 
Xavier; Maria Fernanda 
Matias Vaz Antunes; Maria 
de Fátima Ribeiro de 
Almeida Telles Coelho; 
Maria de Fátima Gonçalves 
Dias; Maria de Fátima 
Costa Raposo; Maria da 
Conceição Albuquerque 
Costa Lima Aniceto; Isabel 
Maria Jacinto Martins 
Laureano; Hélia Maria 
Virote Lúzia; Conceição 
Isabel Almeida Monteiro 
Serafim; António José 
Mendonça Baião Valente; 
Ana Cristina Sousa Alves 
Arroja da Silva

Encarregados de 
educação/Comunidade
; Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 
8.º; 9.º)

I

fev Café-Concerto Sessão recreativa com atividades de palco e outras Nuno Miguel Cardoso 
Vieira; Maria Teresa 
Estevão Dias; Maria Liliana 
Carvalho Correia Freire 
Amado; Maria José de 
Almeida Caetano de Sousa 
Firmino; Maria João de 
Castro Horta Santos; Maria 
Helena Rodrigues Pinheiro; 
Maria Fernanda Raimundo 
de Carvalho; Maria Angelina 
Modas Tonim

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos (10.º; 11.º; 
12.º)

150 € I

fev Torneio Interno de 
Futebol

Torneio interno de apuramento para os Jogos Juvenis 
Escolares da Amadora

Manuel Fonseca da 
Conceição; Carlos 
Alexandre Rosado da 
Fonseca Oliveira

Alunos (10.º; 11.º; 12.º) 50 € I

fev Café Adoçado com 
Poesia

Leitura de poemas com café Ana Maria da Conceição 
Dias

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos (10.º; 11.º; 
12.º)

40 € I
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fev “Namorar é … com 
Fairplay”

Formação interpares Maria Teresa Estevão Dias; 
Maria Fernanda Raimundo 
de Carvalho; Maria de 
Lurdes Lopes Perdigão 
Pereira; Maria da Graça 
Martins da Silva; Isabel 
Maria Vaz dos Reis Leandro 
dos Santos; Isabel Maria 
Cerqueira Gaioso 
Henriques; Isabel Maria 
Aleixo Pires Miffon; Áurea 
de Fatima Pinto Ferreira

Alunos (10.º; 11.º; 12.º) I

fev Auditoria Ambiental Seguindo a metodologia proposta no Programa Eco-
Escolas, é feita a auditoria ambiental à escola

Marta de Jesus Marques 
Albuquerque

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos

I; II

mar 08 REDEmat Competição nacional realizada na Escola on-line; tem 
como objetivos basilares ajudar a combater o insucesso e 
o abandono escolares, desenvolver os conhecimentos 
científicos dos alunos, aumentar o gosto pelo saber, para 
além de promover o uso de computadores, tablets, 
smartphones, com os treinos disponíveis online, 
incentivando a sua utilização ao serviço da aprendizagem 
e na difusão do conhecimento, através de um desafio 
constante, numa procura de superação das suas 
capacidades.
Na base deste concurso está um concretizador de 
questões, gratuito e disponível na Internet, que visa avaliar 
a destreza mental dos alunos e testar, de forma lúdica, os 
conhecimentos adquiridos nos diferentes anos de 
escolaridade. O elemento diferenciador destas provas  diz 
respeito à grande aleatoriedade das perguntas, o que 
permite que dois computadores, lado a lado, trabalhando 
sobre o mesmo objetivo obtenham concretizações 
diferentes, mas com o mesmo nível de dificuldade.

Susana Maria Cepa 
Machado de Sousa Martins; 
Maria José de Almeida 
Caetano de Sousa Firmino; 
Isabel Maria Vaz dos Reis 
Leandro dos Santos; Ana 
Rita Ferreira de Oliveira; 
Adília Maria Jorge Ferreira 
Rodrigo Rodrigues

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 
9.º; 10.º; 11.º; 12.º)

I; II

mar 10 Corta mato nacional. Prova de atletismo inserida no projeto do Desporto 
Escolar. Desenvolve-se em fases distintas com sucessivos 
apuramentos até ao nacional.

Carlos Eduardo Gonçalves 
King

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 
9.º)

0,00 € I

mar 13; 17 Semana da 
Informática

Exposição de trabalhos/ outras atividades
Exposição de trabalhos Conferências/debates

Maria Filomena Afonso Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (10.º; 
11.º; 12.º)

150 € I
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mar 15 O Dia do 
Consumidor

Exposição de trabalhos Conferências/debates Maria Leonor da Fonseca 
Simões Carvalho Cardeira

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (10.º; 
11.º; 12.º)

100 € I

mar 15 Projeto Mega - fase 
ACO (Amadora, 
Oeiras e Cascais) de 
apuramento para o 
nacional.

Atividade de atletismo inserida no âmbito do Projeto do 
Desporto Escolar e Federação Portuguesa de Atletismo. 
Desenvolve-se em fases distintas com apuramentos 
sucessivos até à fase nacional.

Carlos Eduardo Gonçalves 
King; Carla Cristina 
Custodia Machado Mendes

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 
9.º)

150,00 € I

mar 15 Semana da 
Informática

Workshop de Scretch para Arduino - formação para alunos 
com o objetivo de os motivar para a área da Programação.

Maria Filomena Afonso Alunos (11.º 11º 12 B) 50 € I

mar 21 Dia Mundial da 
Floresta

Comemoração do Dia Mundial da Floresta Maria Adelaide Abreu de 
Matos Pereira

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos (5.º; 6.º)

I; III

mar 22 Ida ao teatro - Peça 
de Teatro “O 
Príncipe Nabo”

Ida ao teatro - Peça de Teatro “O Príncipe Nabo” no 
Auditório do IPDJ (Instituto Português do Desporto e 
Juventude - Parque das Nações). 
Objetivos: Adquirir gosto pelo teatro. Promover a 
consolidação de saberes relativos à obra estudada/lida na 
sala de aula “O Príncipe Nabo”.
Promover o contacto direto com o espetáculo teatral. 
Consolidar/rever a estrutura do texto dramático.
Oralidade: interpretar discursos orais breves.
Leitura e Escrita: avaliar criticamente textos; fazer 
inferências a partir da informação prévia ou contida no 
texto.
Educação Literária: ler e interpretar textos literários (texto 
dramático); tomar consciência do modo como os temas, 
experiências e os valores são representados nos textos 
literários.

Helena Isabel Rodrigues 
Antunes Guerra

Alunos (5.º 02; 5.º 03; 
5.º 04; 5.º 05)

I

mar 22 Dia Mundial da Água Dia Mundial da Água Maria Adelaide Abreu de 
Matos Pereira

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos (5.º; 6.º)

I; III
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mar 24 Campeonato 
Nacional de Jogos 
Matemáticos

O Campeonato Nacional de Jogos Matemáticos é uma 
competição dirigida essencialmente aos estudantes do 
ensino básico e secundário. É disputado em quatro 
categorias correspondentes aos três ciclos do ensino 
básico (primeira, segunda e terceira categorias) e ao 
ensino secundário (quarta categoria). A componente lúdica 
destas actividades é, assim, uma mais-valia pedagógica 
no ensino da Matemática.
É promovido pela Associação Ludus, com o apoio da 
Associação de Professores de Matemática (APM), da 
Sociedade Portuguesa de Matemática (SPM) e da Ciência 
Viva.

Maria Liliana Carvalho 
Correia Freire Amado; Maria 
José de Almeida Caetano 
de Sousa Firmino; Ana Rita 
Ferreira de Oliveira

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 
9.º; 10.º; 11.º; 12.º)

I; II

mar 30 Torneio Inter-turmas 
de Futebol

Atividade interna. Competição interturmas e apuramento 
para os torneios concelhios. Desenvolvimento da atividade 
física e desportiva.

Rui Alexandre Aguiar da 
Silva; Ana Isabel Esteves 
Filipe

Alunos (9.º 01; 9.º 02; 
9.º 03; 9.º 04; 9.º 05; 
9.º 06; 9.º 07; 9.º 08; 
9.º 09)

80,00 € I

mar Canguru Matemático 
sem Fronteiras 2017

O Concurso "Canguru Matemático" contribui para a 
popularização e promoção da matemática nos jovens.
 Objectivos: 
    Estimular o gosto e o estudo pela Matemática.
    Atrair os alunos que têm receio da disciplina de 
Matemática, permitindo que estes descubram o lado lúdico 
da disciplina.
    Tentar que os alunos se divirtam a resolver questões 
matemáticas e percebam que conseguir resolver os 
problemas propostos é uma conquista pessoal muito 
recompensadora.

Maria Manuela Queiroz 
Alves; Maria Josefa Alves 
Moedas Lory Costa; Maria 
Helena de Sousa Vairinhos 
Pinhão; Ana Rita Ferreira de 
Oliveira

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 
9.º; 10.º; 11.º; 12.º)

I; II

mar Torneio Interno de 
Voleibol

Torneio interno de apuramento para os Jogos Juvenis 
Escolares da Amadora

Carlos Alexandre Rosado 
da Fonseca Oliveira; 
Fernando Rosa da Silva 
Jorge; Francisco da Graça 
Pestana

Alunos (10.º; 11.º; 12.º) 50 € I

mar Teatro - Felizmente 
Há Luar!, de Luís de 
Sttau Monteiro

Audição da representação. Maria Teresa Gouveia 
Santana; Maria João de 
Castro Horta Santos; 
Madalena Moreira de Jesus 
Mateus Ferreira; Luís 
Gonzaga da Cruz Almeida; 
Cristina Maria Alves Pina 
Reis; Ana Cristina Simões 
Pleno Petrov

Alunos (12.º 01; 12.º 
02; 12.º 03; 12.º 04; 
12.º 05; 12.º 07; 12.º 
09; 12.º 10; 12.º 06; 
12.º 08; 12.º 11; 12.º 
12º 12; 12.º 12º  A; 12.º 
12º  B)

I
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mar Visita de Estudo dos 
Clubes

Visita a Salamanca e uma cidade de Portugal, no âmbito 
dos Clubes - conhecer uma região do país e a cidade de 
Salamanca (aspetos culturais).
Promover a autonomia dos alunos.
Promover relações interpessoais - alunos dos diferentes 
clubes e professores.

Nuno Miguel Cardoso 
Vieira; Maria Teresa 
Estevão Dias; Maria Liliana 
Carvalho Correia Freire 
Amado; Maria José de 
Almeida Caetano de Sousa 
Firmino; Maria João de 
Castro Horta Santos; Maria 
Helena Rodrigues Pinheiro; 
Maria Fernanda Raimundo 
de Carvalho; Maria Angelina 
Modas Tonim

Alunos (10.º; 11.º; 12.º) 1000 € I

mar “Um piquenique no 
Parque do Alvito”

Exploração da fauna e flora do parque do Alvito; 
Aividades lúdico-motoras; 
Convívio e interação dos quatro grupos/turma da 
educação pré-escolar

Maria Cristina Ponte Sousa Alunos (P3 TA - A; P3 
TA - B; P3 VMR - A; P3 
VMR - B)

I

mar Efeméride - Dia 
Mundial do Teatro

Ida ao teatro (ou outra atividade) com os alunos do 
GruTEsco

Maria João de Castro Horta 
Santos

Alunos (10.º; 11.º; 12.º) 50 € I

mar Torneio Interescolar 
de Basquetebol

Prova de de âmbito concelhio inserida no projeto Jogos 
Juvenis Escolares da Amadora. Visa a competição entre 
escolas do concelho e o apuramento das equipas para a 
fase regional.

Maria José Gonçalves 
Gomes; Lúcia Cristina da 
Fonseca Gomes; Carlos 
Eduardo Gonçalves King

Alunos (6.º; 7.º; 8.º; 
9.º)

0,00 € I

mar Jogos Matemáticos - 
Campeonato 
Nacional - 
Guimarães

Participação no Campeonato Nacional de Jogos 
Matemáticos

Nuno Miguel Cardoso 
Vieira; Maria Liliana 
Carvalho Correia Freire 
Amado; Maria José de 
Almeida Caetano de Sousa 
Firmino; Ana Rita Ferreira 
de Oliveira

Alunos (10.º; 11.º; 12.º) 100 € I

mar Logótipo de 
Educação Visual

Organização do concurso.
Criação de material de divulgação.

Manuel Jorge Santos 
Bordalo

Alunos (5.º; 6.º) 40 € I; II

mar Jogos  Matemáticos Realização de jogos matemáticos, participação em 
campeonatos internos e participação no campeonato 
nacional de jogos matemáticos.

Teresa Maria Marques; Ana 
Felisbela Rato Parreira; Ana 
Cristina Silva Barata; Álvaro 
Mendes Pires Cerdeira

Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 
4.º)

I

mar Sessão de cinema + 
debate + lanche

Sessão de cinema seguida de debate e pequeno lanche 
para os alunos participantes
Debate de um tema inerente ao filme visionado

Maria Angelina Modas 
Tonim

Alunos (10.º; 11.º; 12.º) 20 € I

mar Surf
S. Pedro Estoril

S. Pedro Estoril Paulo Jorge dos Santos 
Pintassilgo

Alunos (11.º; 12.º) I
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mar Jogos Matemáticos - 
Campeonato interno 
da ESA

Sessões de Jogos Matemáticos - Campeonato interno da 
ESA

Nuno Miguel Cardoso 
Vieira; Maria Liliana 
Carvalho Correia Freire 
Amado; Maria José de 
Almeida Caetano de Sousa 
Firmino

Alunos (10.º; 11.º; 12.º) 30 € I

mar Torneio interno de 
Velocidade e Salto 
em Altura

Torneio interno de apuramento para os Jogos Juvenis 
Escolares da Amadora

Francisco da Graça 
Pestana; Paulo Jorge dos 
Santos Pintassilgo; Isabel 
Maria Aleixo Pires Miffon; 
Maria Isabel Bayo da Silva 
Lopes

Alunos (10.º; 11.º; 12.º) 50 € I

mar Semana do Inglês 
(2ª semana de 
março)

Divulgação de trabalhos e atividades desenvolvidas pelos 
alunos à comunidade escolar. 
Desenvolver as skills listening/speaking/reading writing; 
desenvolver atitudes de cooperação e solidariedade; 
reforçar a confiança e a auto estima.

Maria de Fátima Costa 
Raposo

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos (10.º; 11.º; 
12.º)

I

mar Canoagem Ferreira do Zêzere / Guadiana Paulo Jorge dos Santos 
Pintassilgo

Alunos (11.º) I

abr 04 Torneio Inter-turmas 
de basquetebol

Atividade interna. Competição interturmas e apuramento 
para os torneios concelhios. Desenvolvimento da atividade 
física e desportiva.

Maria José Gonçalves 
Gomes; Carlos Eduardo 
Gonçalves King

Alunos (6.º 01; 6.º 02; 
6.º 03; 6.º 04; 6.º 05; 
6.º 06; 6.º 07; 6.º 08; 
6.º 09)

80,00 € I

abr Dia do "Laço Azul" Atividades no âmbito da campanha de prevenção dos 
maus tratos a crianças e jovens; elaboração de um laço 
humano e exposição de trabalhos

Isabel Maria de Matos 
Neves Rogeiro

Alunos (P3 TA - A; P3 
TA - B; P3 VMR - A; P3 
VMR - B)

I

abr Torneio interno de 
Andebol

Torneio interno de apuramento para os Jogos Juvenis 
Escolares da Amadora

Manuel Fonseca da 
Conceição; Bruno Miguel 
Rodrigues Pinheiro

Alunos (10.º; 11.º; 12.º) 50 € I

abr Participação no 
Concurso de 
Fotografia.

Divulgação e implementação do Concurso de Fotografia 
da ESA na Roque Gameiro.

Maria Luísa Martins António Alunos (8.º; 9.º) I; II
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mai Atletismo de Pista Prova de atletismo de âmbito concelhio inserida no projeto 
Jogos Juvenis Escolares da Amadora. Visa a divulgação 
da modalidade e a competição  entre as escolas do 
concelho. As escolas E.B. 2,3 Roque Gameiro é escola 
organizadora.

Teresa Carmo Gama 
Caldeira; Rui Alexandre 
Aguiar da Silva; Maria José 
Gonçalves Gomes; Luís 
Tiago Pargana Bentes 
Gomes Araújo; Lúcia 
Cristina da Fonseca 
Gomes; Carlos Eduardo 
Gonçalves King; Carla 
Cristina Custodia Machado 
Mendes; Ana Isabel Esteves 
Filipe

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 
9.º)

0,00 € I

Masterclasses em 
Física das Partículas

Atividades promovidas pelo Departamento de Física do 
Instituto Superior Técnico/Laboratório de Instrumentação e 
Física Experimental de Partículas com o objetivo de 
incentivar nos alunos o gosto pela Física das Partículas.

Maria Teresa Rangel Teles Alunos (10.º; 11.º; 12.º) I

Campeonato Interno 
de Jogos 
Matemáticos

O uso de jogos no ensino da Matemática tem o objetivo de 
fazer com que os adolescentes gostem de aprender essa 
disciplina, mudando a rotina da aula e despertando o 
interesse do aluno envolvido. A aprendizagem através de 
jogos permite que o aluno faça da aprendizagem um 
processo interessante e até divertido. Apesar do seu 
caráter lúdico, permitem o desenvolvimento de técnicas 
intelectuais e a formação de relações sociais.

Maria Liliana Carvalho 
Correia Freire Amado; Maria 
José de Almeida Caetano 
de Sousa Firmino; Ana Rita 
Ferreira de Oliveira

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 
9.º; 10.º; 11.º; 12.º)

I; II

«Teatro Gil Vicente», 
«Farsa de Inês 
Pereira», de Gil 
Vicente

Audição de representações Maria Teresa Gouveia 
Santana; Maria Margarida 
Correia Sanches Abreu; 
Maria Luisa Pimentel 
Vasconcelos; Maria Isabel 
Lopes Soutinho Borges; 
Joaquim António Santana 
de Gouveia; Ana Maria 
Rosa Marmeleira

Alunos (10.º 01; 10.º 
02; 10.º 03; 10.º 04; 
10.º 05; 10.º 06; 10.º 
07; 10.º 08; 10.º 09; 
10.º 10; 10.º 11; 10.º 
12; 10.º 13; 10.º 10º 
14; 10.º 10º 15 A; 10.º 
10º 15 B; 10.º 10º  A; 
10.º 10º  B)

I

Elaboração de um 
relatório  das 
atividades 
desenvolvidas em 
língua inglesa

Pintura de recipientes reciclados Maria de Lurdes Medeiro 
Cavaco Martins; Maria de 
Fátima Costa Raposo; 
Isabel Maria Cerqueira 
Gaioso Henriques

Docentes; Alunos I

Mergulho Parque Natural da Serra da Arrábida- Portinho da Arrábida Paulo Jorge dos Santos 
Pintassilgo

Alunos (11.º; 12.º) I

2.º Período

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda.



Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

Concurso de fornos 
solares

Atelieres sobre energia solar e construção de fornos 
solares

Teresa Carmo Gama 
Caldeira; Marta de Jesus 
Marques Albuquerque

Alunos 50 € I; III

Composting and its 
use around the world

Utilizar a língua inglesa numa perspetiva interdisciplinar, 
no âmbito do tópico Environment; promover a obtenção de 
noções básicas de poupança e gestão financeira; 
promover e sensibilizar a escola para a importância e 
necessidade da sustentabilidade de recursos naturais e 
financeiros; desenvolver projetos de poupança de energia 
e de custos de consumo de água; desenvolver projetos de 
promoção de sustentabilidade ambiental.

Maria de Lurdes Medeiro 
Cavaco Martins

Encarregados de 
educação/Comunidade
; Alunos (11.º)

I

Pintura de 
recipientes 
reciclados

Utilizar a língua inglesa numa perspetiva interdisciplinar, 
no âmbito do tópico Environment; promover a obtenção de 
noções básicas de poupança e gestão financeira; 
promover e sensibilizar a escola para a importância e 
necessidade da sustentabilidade de recursos naturais e 
financeiros; desenvolver projetos de poupança de energia 
e de custos de consumo de água; desenvolver projetos de 
promoção de sustentabilidade ambiental.

Maria de Lurdes Medeiro 
Cavaco Martins

Docentes; 
Encarregados de 
educação/Comunidade
; Alunos (11.º)

I

Green Projects 
around the World

Utilizar a língua inglesa numa perspetiva interdisciplinar, 
no âmbito do tópico Environment; promover a obtenção de 
noções básicas de poupança e gestão financeira; 
promover e sensibilizar a escola para a importância e 
necessidade da sustentabilidade de recursos naturais e 
financeiros; desenvolver projetos de poupança de energia 
e de custos de consumo de água; desenvolver projetos de 
promoção de sustentabilidade ambiental.

Maria de Lurdes Medeiro 
Cavaco Martins; Maria de 
Fátima Costa Raposo; 
Maria Augusta Brás 
Coutinho Santos; Isabel 
Maria Cerqueira Gaioso 
Henriques

Docentes; 
Encarregados de 
educação/Comunidade
; Alunos (11.º)

I

Caminhada e 
Orientação

Serra de Sintra. Paulo Jorge dos Santos 
Pintassilgo

Alunos (10.º; 11.º) I

Campanha Visionamento da reportagem “Bullying - E se fosse 
consigo?” e debate sobre o tema.

Maria Teresa Estevão Dias; 
Maria Fernanda Raimundo 
de Carvalho; Maria de 
Lurdes Lopes Perdigão 
Pereira; Isabel Maria Vaz 
dos Reis Leandro dos 
Santos; Isabel Maria 
Cerqueira Gaioso 
Henriques; Isabel Maria 
Aleixo Pires Miffon; Áurea 
de Fatima Pinto Ferreira

Alunos (10.º) I

Caminhada e 
Orientação

Serra da Arrábida (Parque Natural da Serra da Arrábida- 
Portinho da Arrábida)

Paulo Jorge dos Santos 
Pintassilgo

Alunos (10.º; 11.º) I

2.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

Jogos Matemáticos 
com alunos do 1º 
ciclo

Sessão de Jogos Matemáticoos Nuno Miguel Cardoso 
Vieira; Maria Liliana 
Carvalho Correia Freire 
Amado; Maria José de 
Almeida Caetano de Sousa 
Firmino

Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 
4.º)

50 € I

Torneios integrados 
nos  Jogos Juvenis 
Escolares da 
Amadora

Torneios integrados  nos Jogos Juvenis Escolares da 
Amadora, em que participam as equipas que representam 
a escola:Corta Mato;Andebol;Basquetebol;Ténis de 
Mesa;Atletismo de Pista;Voleibol; Futebol

Paulo Jorge dos Santos 
Pintassilgo; Isabel Maria 
Aleixo Pires Miffon; 
Francisco da Graça 
Pestana; Fernando Rosa da 
Silva Jorge; Manuel 
Fonseca da Conceição; 
Carlos Alexandre Rosado 
da Fonseca Oliveira; Bruno 
Miguel Rodrigues Pinheiro; 
Maria Isabel Bayo da Silva 
Lopes; Ana Maria Caetano 
Brogueira

Alunos (10.º; 11.º; 12.º) 500 € I

Olimpíadas da 
Filosofia

Seleção de dois candidatos para representar a Escola nas 
Olímpíadas Nacionais

Maria Isabel Marques 
Moreira; Maria de Lurdes 
Lopes Perdigão Pereira; 
Manuel Fernando Pinto 
Valongueiro

Alunos (10.º; 11.º) 300 € I

A Filosofia sai à rua Aula(s) lecionadas pelos alunos da ESA a turmas do 9º 
ano sobre temas trabalhados em aula.

Maria Manuela da Graça 
Elias; Maria Isabel Marques 
Moreira; Manuel Fernando 
Pinto Valongueiro

Alunos (9.º; 10.º; 11.º) 30 € I

Workshop “Sexualidade – métodos contracetivos e prevenção das 
infeções sexualmente transmissíveis”

Maria Teresa Estevão Dias; 
Maria Fernanda Raimundo 
de Carvalho; Maria de 
Lurdes Lopes Perdigão 
Pereira; Isabel Maria Vaz 
dos Reis Leandro dos 
Santos; Isabel Maria 
Cerqueira Gaioso 
Henriques; Isabel Maria 
Aleixo Pires Miffon; Áurea 
de Fatima Pinto Ferreira

Alunos (11.º) I

2.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

Workshop “Álcool! Que droga!...” Maria Teresa Estevão Dias; 
Maria Fernanda Raimundo 
de Carvalho; Maria de 
Lurdes Lopes Perdigão 
Pereira; Isabel Maria Vaz 
dos Reis Leandro dos 
Santos; Isabel Maria 
Cerqueira Gaioso 
Henriques; Isabel Maria 
Aleixo Pires Miffon; Áurea 
de Fatima Pinto Ferreira

Alunos (10.º) I

“Os Pioneiros são 
cientistas”

- Semana das ciências; atividades experimentais Maria Cristina Ponte Sousa Alunos (P3 TA - A; P3 
TA - B; P3 VMR - A; P3 
VMR - B)

I

Dia da "Não 
Violência e Paz nas 
Escolas"

- Cordão humano
- Exposição de trabalhos

Maria da Graça Martins da 
Silva

Alunos (P3 TA - A; P3 
TA - B; P3 VMR - A; P3 
VMR - B)

I

Workshops Visionamento do filme “It’s kind of a funny story” e debate 
sobre a depressão na adolescência.

Maria Teresa Estevão Dias; 
Maria Fernanda Raimundo 
de Carvalho; Maria de 
Lurdes Lopes Perdigão 
Pereira; Isabel Maria Vaz 
dos Reis Leandro dos 
Santos; Isabel Maria 
Cerqueira Gaioso 
Henriques; Isabel Maria 
Aleixo Pires Miffon; Áurea 
de Fatima Pinto Ferreira

Alunos (11.º) I

2.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

fev; 
mai

Os cem anos da 1ª 
Guerra Mundial - 
memórias de uma 
tragédia

Exposição.
Concurso de Fotografia "Portugal e a Grande Guerra"

Vasco Aresta Branco 
Miranda; Ana Maria Branco 
Cardoso Homem

Alunos (9.º; 10.º; 11.º; 
12.º)

100 € I

mar 31 Projeto Mega - fase 
nacional.

Atividade de atletismo inserida no âmbito do Projeto do 
Desporto Escolar e Federação Portuguesa de Atletismo. 
Desenvolve-se em fases distintas com apuramentos 
sucessivos até à fase nacional.

Carlos Eduardo Gonçalves 
King

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 
9.º)

0,00 € I

abr 26 Feira de Agricultura 
Biológica

Venda dos produtos cultivados na horta e da fruta das 
árvores da escola.
Presença de agricultores devidamente certificados pela 
Agrobio.

Maria de Jesus Madeira 
Fraga Simões

Docentes; Alunos (5.º; 
6.º; 7.º; 8.º; 9.º)

I; III

abr 26 Corrida de carrinhos 
solares

Atelieres sobre energia solar e construção de carrinhos 
solares.
XII Corrida de carrinhos solares

Maria de Jesus Madeira 
Fraga Simões

Docentes; Alunos (5.º; 
6.º; 7.º; 8.º; 9.º)

I; III

abr 26 Escola Aberta Exposição de trabalhos a definir no âmbito dos GR 400 e 
410 e de acordo com a disponibilidade / solicitações da 
BE/CRE da ESA

Maria Manuela da Graça 
Elias; Maria Isabel Marques 
Moreira; Maria de Lurdes 
Lopes Perdigão Pereira; 
Maria Angelina Modas 
Tonim; Helder Manuel 
Ribeiro Coutinho; Geraldo 
Abel Pires Lages; Ana Maria 
Branco Cardoso Homem

Outro; Alunos I

abr 26 Dia do Agrupamento Atividades a integrar no Programa de comemorações AEPAP Docentes; 
Encarregados de 
educação/Comunidade
; Alunos

I; II; III

abr 26 Dia do Agrupamento Apresentações musicais. Maria Isabel Cardoso B. 
Marques Timóteo; João 
Paulo Conceição Gregório; 
Alzira Maria Borlido 
Trindade

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 
8.º)

I; III

abr 26 Dia do Agrupamento Exposição de trabalhos.
Participação em atividades propostas pelo grupo.

João Manuel Rodrigues 
Costa dos Santos; Adriana 
Maria Martin Tenreiro 
Tavares

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos (10.º; 11.º; 
12.º)

I; II; III

3.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

abr 26 Dia do Agrupamento Exposições dos trabalhos.
Workshops.

Maria Luísa Martins 
António; Manuel Jorge 
Santos Bordalo

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos

50 € I; II; III

abr 26 Alimentos saudáveis Divulgação e preparação de alimentos saudáveis. Matilde Teixeira Marta Alunos 50 € I; III

abr Café Europa Sessão dinamizada por especialistas do Instituto de 
História Contemporânea da Universidade Nova de Lisboa, 
sobre um tema europeu.

Maria Helena Rodrigues 
Pinheiro

Alunos (10.º; 11.º; 12.º) I

abr Cidadania - Sessão 
de cinema + debate 
+ lanche

Sessão de cinema seguida de debate + pequeno lanche 
para os alunos participantes
Debate de um tema inerente ao filme visionado

Maria Angelina Modas 
Tonim

Alunos (10.º; 11.º; 12.º) I

abr Feira de Agricultura 
Biológica

Venda dos produtos cultivados na horta e da fruta das 
árvores da escola.
Presença de agricultores devidamente certificados pela 
Agrobio.

Teresa Carmo Gama 
Caldeira; Marta de Jesus 
Marques Albuquerque

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos

I; III

abr Dia do Agrupamento - Exposição de trabalhos sobre o Projeto de educação 
financeira: “Os Pioneiros e a poupança”;
- “Jogos lúdico-motores”
- Atividades lúdicas no âmbito do Projeto “Jogar, medir e 
contar”

Isabel Maria de Matos 
Neves Rogeiro

Encarregados de 
educação/Comunidade
; Alunos (P3 TA - A; P3 
TA - B; P3 VMR - A; P3 
VMR - B)

I; III

abr Efeméride 
“Mês da prevenção 
dos maus tratos 
contra crianças e 
jovens”

Significado do Laço Azul.
Elaboração de um laço para cada criança.

Maria da Graça Martins da 
Silva; Ana Maria Filipe da 
Costa Gadanho

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos (P3; 1.º; 2.º; 
3.º; 4.º)

20 € I

3.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

abr Efeméride 
“Mês da prevenção 
dos maus tratos 
contra crianças e 
jovens”

“Laço Azul Humano” Maria Teresa Estevão Dias; 
Maria do Rosário de Fátima 
Carvalho Carrinho; Maria de 
Lurdes Lopes Perdigão 
Pereira; Maria da Graça 
Martins da Silva; Isabel 
Maria Vaz dos Reis Leandro 
dos Santos; Isabel Maria 
Cerqueira Gaioso 
Henriques; Isabel Maria 
Aleixo Pires Miffon; Áurea 
de Fatima Pinto Ferreira; 
Ana Maria Filipe da Costa 
Gadanho

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos

I

abr Efeméride 
“Mês da prevenção 
dos maus tratos 
contra crianças e 
jovens”

Visionamento da reportagem “O lado negro do chocolate” 
e debate sobre o tema.
Visionamento do documentário “Trabalho Infantil” e debate 
sobre o tema.

Áurea de Fatima Pinto 
Ferreira

Docentes; Alunos (10.º; 
11.º; 12.º)

I

abr; 
mai

Peddy Paper Dia do Agrupamento Maria Leonor da Fonseca 
Simões Carvalho Cardeira

Alunos (9.º; 10.º; 11.º) 200 € III

abr Surf, Bodyboard e 
Desp. de Praia

Praia da Mata Costa da Caparica Paulo Jorge dos Santos 
Pintassilgo

Alunos (10.º; 11.º; 12.º) I

abr Centro Ciência Viva 
Constância + 
descida de rio em 
canoa e visita ao 
Castelo do Almourol

Atividades de extensão curricular Fernando Rosa da Silva 
Jorge; Ana Maria Caetano 
Brogueira

Alunos (11.º 01; 11.º 
02; 11.º 03; 11.º 04; 
11.º 05; 11.º 06; 11.º 
07; 11.º 10; 11.º 08; 
11.º 09; 11.º 11; 11.º 
11º 13; 11.º não; 11.º 
11º 12 B; 11.º não; 11.º 
11º 12 A; 11.º 11º 14; 
11.º 11º  A; 11.º 11º  B)

I

abr Dia do Agrupamento Reportagem fotográfica Geraldo Abel Pires Lages Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3; 
1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 
7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 
12.º)

I

3.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

abr; 
mai

Concurso de 
Fotografia

Criação de material de divulgação.
Organização do concurso.
Angariação e entrega de prémios e diplomas.
Exposição dos trabalhos vencedores na Semana das 
Artes.

Maria Deslandes Gomes; 
Manuela Lima da Silva Reis

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos (8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º)

150 € I; II

abr; 
mai

Mês do Livro Infantil. Desenvolver a leitura e a oralidade.
Realizar, expor e apresentar trabalhos resultantes de 
leituras orientadas.

Sónia Cristina Lopes 
Guerra; Selma Rute 
Tropecelo Oliveira; Patrícia 
Alexandra Isidro Guarita; 
Margarida Rosa Marmeleira

Alunos (3.º TA - 3º A  ; 
3.º  TA - 3º B ; 3.º TA - 
3º C; 4.º TA -  4º A ; 4.º  
TA - 4º B ; 4.º  TA - 4º 
C ; 4.º TA - 4º D ; 1.º  
1º A - GC ; 3.º  GC-3º 
A ; 3.º 3º B - GC; 4.º 4º 
A - GC; 1.º 1º A -  
VMR; 3.º  VMR -2º/3º 
A ; 3.º 3º B - VMR; 4.º  
VMR - 4º A ; 4.º  VMR - 
4º B ; 1.º TA - 1.º/2.ºA; 
1.º TA - 1.º/2.ºB; 1.º 1º 
B -  VMR ; 1.º  TA - 1º 
C )

I

abr; 
mai

Comemorações
25 de Abril
Café Europa

- 25 de Abril - Conferência / debate , 28 de abril
- Café Europa - seleção de alunos do 11º e 12º com 
História A e B e/ou Geografia, para sessão de trabalho/ 
formação / debate, subordinado a um tema, sob a 
orientação de especialistas , 31 de maio
Projeto em parceria com Clube Europeu da ESA e com a 
Associação 25 de Abril e o  Instituto de História 
Contemporânea da FCSH de Universidade Nova de 
Lisboa

Maria Helena Rodrigues 
Pinheiro; Geraldo Abel Pires 
Lages; Francisco António 
Teixeira Vieira; Ana Maria 
Branco Cardoso Homem

Alunos (11.º; 12.º) 150 € I

abr Participação no Dia 
do Agrupamento

Divulgação de trabalhos e atividades à comunidade 
educativa.
Desenvolver nos alunos atitudes de cooperação e de 
solidariedade; Reforçar a confiança, a autonomia e a auto 
estima; Promover o gosto pela escola.

Maria Fernanda Matias Vaz 
Antunes; Maria de Fátima 
Costa Raposo; Maria da 
Conceição Albuquerque 
Costa Lima Aniceto

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos

I

abr Reconhecimento e 
mérito

Atribuição de Menções Honrosas aos alunos com melhor 
desempenho a HGP e História do 3º ciclo

Maria do Rosário do Carmo 
Ferreira Marto; Fernando 
Jorge Saraiva Amado

Alunos (6.º; 9.º) 20 € I

abr Dia do Agrupamento Peddypaper - a definir com outros departamentos Maria do Rosário do Carmo 
Ferreira Marto; Ana Maria 
Branco Cardoso Homem

Alunos (9.º; 10.º; 11.º) 30 € I

3.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

mai 08 Semana das Artes Seleção de trabalhos dos alunos de Artes e montagem de 
exposição.
Atividades promovidas pelo grupo.
Inauguração com receção aos Encarregados de Educação 
e entrega dos prémios de fotografia.
8 a 12 de maio 2017

Maria Judite Monteiro 
Soares; Maria Deslandes 
Gomes; Manuela Lima da 
Silva Reis; Jorge Humberto 
Carvalho Ribeiro; João 
Manuel Rodrigues Costa 
dos Santos; Adriana Maria 
Martin Tenreiro Tavares

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos (9.º; 10.º; 11.º; 
12.º)

80 € I; II; III

mai 10 CNC- Competições 
Nacionais de Ciência

Competição Nacional que se realiza na Univ. de Aveiro.
Participam as 15 melhores equipas da ESA (selecionadas 
na REDEmat)
Pretende-se desenvolver os conhecimentos científicos dos 
alunos e aumentar o gosto pelo saber.

Maria José de Almeida 
Caetano de Sousa Firmino; 
Isabel Maria Vaz dos Reis 
Leandro dos Santos; Adília 
Maria Jorge Ferreira 
Rodrigo Rodrigues

Alunos (10.º; 11.º; 12.º) I; II

mai 22; 26 Semana da 
disciplina da Área de 
Integração

Exposição de trabalhos Noélia Maria do Egipto 
Ribeiro

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos (10.º; 11.º; 
12.º)

50 € I

mai 22 Dia Internacional da 
Biodiversidade

Comemoração do Dia Internacional da Biodiversidade Maria Adelaide Abreu de 
Matos Pereira

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos (5.º; 6.º)

I; III

mai Maratona 
Fotográfica

Exposição das fotografias concorrentes à Maratona 
Fotográfica

Nuno Miguel Cardoso 
Vieira; Maria Teresa 
Estevão Dias; Maria Liliana 
Carvalho Correia Freire 
Amado; Maria José de 
Almeida Caetano de Sousa 
Firmino; Maria João de 
Castro Horta Santos; Maria 
Helena Rodrigues Pinheiro; 
Maria Fernanda Raimundo 
de Carvalho; Maria Angelina 
Modas Tonim

Alunos (10.º; 11.º; 12.º) 300 € I

mai Dia da Escola Aberta Exposição de trabalhos e divulgação da oferta curricular. Maria Leonor da Fonseca 
Simões Carvalho Cardeira

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

300 € I

3.º Período

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda.



Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

mai Torneio Interescolar 
de Futebol

Prova de de âmbito concelhio inserida no projeto Jogos 
Juvenis Escolares da Amadora. Visa a competição entre 
escolas do concelho.

Rui Alexandre Aguiar da 
Silva; Lúcia Cristina da 
Fonseca Gomes; Ana Isabel 
Esteves Filipe

Alunos (9.º) 0,00 € I

mai Dia da Escola Aberta Reportagem fotográfica Geraldo Abel Pires Lages Docentes; Pessoal não 
docente; Outro; Alunos 
(9.º)

I

mai Dia da Escola Aberta Receção aos alunos e professores convidados.
Elaboração e distribuição de marcadores com a oferta 
escolar da ESA.
Divulgação da oferta escolar da ESA aos alunos das 
escolas básicas do concelho.

Maria Judite Monteiro 
Soares; Manuela Lima da 
Silva Reis

Alunos (9.º) 10 € I; II; III

mai Arte na Escola Participação em reuniões.
Seleção de trabalhos de Artes.
Dados para o catálogo.
Montagem e inauguração.

Adriana Maria Martin 
Tenreiro Tavares

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos (10.º; 11.º; 
12.º)

50 € I

mai Concurso de 
Fotografia

Organização do concurso.
Criação de material de divulgação.

Manuel Jorge Santos 
Bordalo

Alunos (6.º) 30 € I; II

mai Mostra de Teatro Representação de peças de teatro nos "Recreios da 
Amadora" - Mostra de Teatro das Escolas, promovida pela 
CMA.

Maria João de Castro Horta 
Santos

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Outro; Alunos (10.º; 
11.º; 12.º)

I

mai Torneio Interescolar 
de Voleibol

Prova de de âmbito concelhio inserida no projeto Jogos 
Juvenis Escolares da Amadora. Visa a competição entre 
escolas  escolas do concelho.

Rui Alexandre Aguiar da 
Silva; Maria José Gonçalves 
Gomes; Luís Tiago Pargana 
Bentes Gomes Araújo; 
Carla Cristina Custodia 
Machado Mendes

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 
9.º)

0,00 € I

3.º Período

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda.



Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

mai Semana dos Clubes Exposição de fotografias das atividades realizadas,  
entrega de prémios, diplomas e convívio com lanche.

Nuno Miguel Cardoso 
Vieira; Maria Teresa 
Estevão Dias; Maria Liliana 
Carvalho Correia Freire 
Amado; Maria José de 
Almeida Caetano de Sousa 
Firmino; Maria João de 
Castro Horta Santos; Maria 
Helena Rodrigues Pinheiro; 
Maria Fernanda Raimundo 
de Carvalho; Maria Angelina 
Modas Tonim

Alunos (10.º; 11.º; 12.º) 150 € I

mai Torneio Interescolar 
de Andebol

Prova de de âmbito concelhio inserida no projeto Jogos 
Juvenis Escolares da Amadora. Visa a competição entre 
escolas do concelho.

Teresa Carmo Gama 
Caldeira; Carlos Eduardo 
Gonçalves King

Alunos (7.º; 8.º) 0,00 € I

jun 05 Dia Mundial do 
Ambiente

Comemoração do Dia Mundial do Ambiente Maria Adelaide Abreu de 
Matos Pereira

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos (5.º; 6.º)

I; III

jun 14 Paragliding Praia do Meco. Paulo Jorge dos Santos 
Pintassilgo

Alunos (11.º; 12.º) I

jun Atividade de ar livre “Caminhadas em Sintra” Maria Teresa Estevão Dias; 
Maria Fernanda Raimundo 
de Carvalho; Maria de 
Lurdes Lopes Perdigão 
Pereira; Isabel Maria Vaz 
dos Reis Leandro dos 
Santos; Isabel Maria 
Cerqueira Gaioso 
Henriques; Isabel Maria 
Aleixo Pires Miffon; Áurea 
de Fatima Pinto Ferreira

Docentes; Alunos (10.º; 
11.º; 12.º)

250 € I

jun Amadora Educa Seleção e exposição de trabalhos. Maria Deslandes Gomes Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 
8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 12.º)

I

3.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

jun; 
jul

Aplicação do modelo 
de avaliação da 
Biblioteca Escolar 
proposto pela RBE

- Preenchimento da Base de Dados 2017;
-Preenchimento de outras plataformas com informação 
sobre as BES
- Relatório de melhoria de 3 Bibliotecas.

Ana Paula Lima da Igreja 
Rodrigues Aldeias; Isabel 
da Conceição Teixeira; 
Maria do Carmo Oliveira 
Quaresma

Docentes; 
Encarregados de 
educação/Comunidade
; Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 
8.º; 9.º)

III

jul Plano de ação 
ESCXEL
ARTICULAÇÃO 
HORIZONTAL E 
VERTICAL

Objetivos:
Capacitar as escolas para a promoção da excelência 
educativa
Adotar estratégias de qualificação das aprendizagens e de 
melhoria dos resultados escolares

ATIVIDADE:
Realização de um seminário com os professores do 1.º 
CEB de cada ano, com a apresentação, pelo coordenador 
de ano, das dificuldades sentidas ao longo do ano letivo e 
das boas práticas/estratégias de superação, 
implementadas

Rui Manuel Duarte Costa; 
Maria Manuela Ramos 
Lourenço

Docentes I

jul; 
ago

AUTOAVALIAÇÃO 
DO 
AGRUPAMENTO
RELATÓRIO FINAL 
DE 
AUTOAVALIAÇÃO 
DO 
AGRUPAMENTO

Objetivos definidos no artº 3 da Lei n.º 31/2002 de 20 de 
dezembro
a)Promover a melhoria da qualidade do sistema educativo, 
da sua organização, e dos seus níveis de eficiência e 
eficácia, apoiar a formulação e o desenvolvimento das 
políticas de educação e formação e assegurar a 
disponibilidade de informação de gestão daquele sistema; 
b) Dotar a administração educativa local, regional e 
nacional, e a sociedade em geral, de um quadro de 
informações sobre o funcionamento do sistema educativo, 
integrando e contextualizando a interpretação dos 
resultados da avaliação
e) Sensibilizar os vários membros da comunidade 
educativa para a participação ativa no processo educativo
f) Garantir a credibilidade do desempenho dos 
estabelecimentos de educação e de ensino
h) Promover uma cultura de melhoria continuada da 
organização, do funcionamento e dos resultados do 
sistema educativo e dos projetos educativos.

ATIVIDADE
Elaboração do relatório global de autoavaliação do 
Agrupamento

Rui Manuel Duarte Costa; 
Maria Luisa Pimentel 
Vasconcelos; Maria José 
Teixeira L.Pacheco Arruda; 
Maria de Jesus Sousa 
Vieira; João Carlos de 
Figueiredo Narra

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos

III

3.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

Dia do Agrupamento Exposição de trabalhos e atividades 
experimentais/interativas de divulgação da Biologia e 
Geologia e da Física e Química;
Receber os visitantes nas salas de aulas (teóricas e 
laboratoriais) dos grupos de recrutamento e no polivalente 
da ESA e apresentar atividades demonstrativas do 
trabalho desenvolvido.

Susana Margarida Barros 
Leonardo Cavaco; Maria 
Manuela Lopes Lima de 
Barros; Maria Fernanda 
Raimundo de Carvalho; 
Maria Adelaide Abreu de 
Matos Pereira; Carla Maria 
Serra Ribeiro da Silva 
Baptista

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos

400 € I; III

Surf e Bodyboard Atividade de extensão curricular Carlos Alexandre Rosado 
da Fonseca Oliveira; 
Francisco da Graça 
Pestana

Alunos (12.º 01; 12.º 
02; 12.º 03; 12.º 04; 
12.º 05; 12.º 07; 12.º 
09; 12.º 10; 12.º 06; 
12.º 08; 12.º 11; 12.º 
12º 12; 12.º 12º  A; 12.º 
12º  B)

I

Dia do Agrupamento Sorteio de Cabaz
Mural da Língua Portuguesa
Declamação de poesia,
Danças
Música
…

Sandra Maria Bettencourt 
Sales Ferreira; Rita Maria B 
Pessoa de Melo P Monteiro 
Sardinha; Paula Maria de 
Sousa e Menezes; Paula 
Cristina Alves Castanheira; 
Maria da Conceição Fontes 
Soares Guerreiro; Maria da 
Conceicão Amador 
Constante; Helena Isabel 
Rodrigues Antunes Guerra; 
Graça Maria Correia de 
Castro; Gisela Rebelina 
Meireles de Moura; Elizete 
Oliveira Dias; António Filipe 
Lapas Gusmão Vasco; Ana 
Paula Monteiro Cardoso 
Capela

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos (5.º 01; 5.º 02; 
5.º 03; 5.º 04; 5.º 05; 
5.º 06; 5.º 07; 5.º 08; 
5.º 09; 6.º 01; 6.º 02; 
6.º 03; 6.º 04; 6.º 05; 
6.º 06; 6.º 07; 6.º 08; 
6.º 09; 7.º 01; 7.º 02; 
7.º 03; 7.º 04; 7.º 05; 
7.º 06; 7.º 07; 7.º 08; 
7.º 09; 7.º 10; 8.º 01; 
8.º 02; 8.º 03; 8.º 04; 
8.º 05; 8.º 06; 8.º 07; 
8.º 08; 9.º 01; 9.º 02; 
9.º 03; 9.º 04; 9.º 05; 
9.º 06; 9.º 07; 9.º 08; 
9.º 09)

60 € I

Experiências - 
Ciências 
experimentais

Apresentação e mostra de experiências no âmbito das 
Ciências experimentais.

Álvaro Mendes Pires 
Cerdeira

Alunos (4.º TA -  4º A ; 
4.º  TA - 4º B ; 4.º  TA - 
4º C ; 4.º TA - 4º D )

I

Dia da Escola Aberta Receção de alunos do 9º ano, das escolas da área, para 
conhecerem as instalações e o trabalho desenvolvido na  
Escola Secundária da Amadora

Ana Paula Lima da Igreja 
Rodrigues Aldeias

Docentes; Alunos (9.º; 
10.º; 11.º; 12.º)

I

3.º Período

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda.



Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

Roteiro queirosiano 
de Lisboa

Visita de estudo Maria João de Castro Horta 
Santos

Alunos (11.º 01) I

Mostra de trabalhos 
AmadoraEduca

Exposição dos trabalhos referentes ao projeto de 
educação financeira e/ou outros.

Maria da Graça Martins da 
Silva; Maria Cristina Ponte 
Sousa; Julieta do 
Nascimento Saraiva 
Cordeiro; Isabel Maria de 
Matos Neves Rogeiro

Encarregados de 
educação/Comunidade
; Alunos (P3 TA - A; P3 
TA - B; P3 VMR - A; P3 
VMR - B)

I; III

"Os Pioneiros vão à 
Kidzânia"

Interação social, desenvolvimento de aptidões para a vida 
real e compreensão do mundo dos adultos, reconhecendo 
numa cidade criada à sua dimensão, profissões e serviços 
dos adultos;
Trabalhar nas profissões que mais gostam e fazer a 
gestão do seu dinheiro;
Aquisição de valores, atitudes  e regras de cidadania;
Aquisição de aprendizagens significativas e conclusão do 
projeto de educação financeira.

Isabel Maria de Matos 
Neves Rogeiro

Alunos (P3 TA - A; P3 
TA - B; P3 VMR - A; P3 
VMR - B)

I

Concurso Eco-
Código

Elaboração do cartaz Eco-Código, para afixar e vigorar na 
escola, no ano letivo seguinte e para concorrer ao 
Concurso Nacional Eco-Código.

Marta de Jesus Marques 
Albuquerque

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos

70 € I; II; III

Corrida de carrinhos 
solares

Atelieres sobre energia solar e construção de carrinhos 
solares.
XI Corrida de carrinhos solares

Teresa Carmo Gama 
Caldeira; Marta de Jesus 
Marques Albuquerque

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 
8.º; 9.º)

120 € I; III

Dia da Escola Aberta Receber os visitantes nas salas de aulas (teóricas e 
laboratoriais) do grupo de recrutamento e no polivalente 
da ESA, e apresentar atividades demonstrativas do 
trabalho desenvolvido.

Carla Maria Serra Ribeiro 
da Silva Baptista

Alunos (9.º; 10.º; 11.º; 
12.º)

150 € I; III

Comemoração do 25 
de Abril

Exposição de cartazes e concurso.
Vinda de personalidades à escola para conferência

Maria do Rosário do Carmo 
Ferreira Marto; Fernando 
Jorge Saraiva Amado

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos (6.º; 9.º)

100 € I

Segurança na escola Simulacrocom a colaboração da Câmara Municipal da 
Amadora e dos Bombeiros

Maria da Graça Martins da 
Silva; Ana Maria Filipe da 
Costa Gadanho

Alunos (P3; 1.º; 2.º; 3.º; 
4.º)

I; III

3.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai

Celebração de 
épocas festivas/ 
Efemérides

. Decoração das salas de aula /pavilhões com motivos e 
mensagens natalícias
. Exposição de trabalhos.

Sandra Maria Bettencourt 
Sales Ferreira; Rita Maria B 
Pessoa de Melo P Monteiro 
Sardinha; Paula Maria de 
Sousa e Menezes; Paula 
Cristina Alves Castanheira; 
Maria da Conceição Fontes 
Soares Guerreiro; Maria da 
Conceicão Amador 
Constante; Helena Isabel 
Rodrigues Antunes Guerra; 
Graça Maria Correia de 
Castro; Gisela Rebelina 
Meireles de Moura; Elizete 
Oliveira Dias; António Filipe 
Lapas Gusmão Vasco; Ana 
Paula Monteiro Cardoso 
Capela

Encarregados de 
educação/Comunidade
; Alunos (5.º 01; 5.º 02; 
5.º 03; 5.º 04; 5.º 05; 
5.º 06; 5.º 07; 5.º 08; 
5.º 09; 6.º 01; 6.º 02; 
6.º 03; 6.º 04; 6.º 05; 
6.º 06; 6.º 07; 6.º 08; 
6.º 09; 7.º 01; 7.º 02; 
7.º 03; 7.º 04; 7.º 05; 
7.º 06; 7.º 07; 7.º 08; 
7.º 09; 7.º 10; 8.º 01; 
8.º 02; 8.º 03; 8.º 04; 
8.º 05; 8.º 06; 8.º 07; 
8.º 08; 9.º 01; 9.º 02; 
9.º 03; 9.º 04; 9.º 05; 
9.º 06; 9.º 07; 9.º 08; 
9.º 09)

40 € I

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai

Texto Lírico Declamação de poemas Sandra Maria Bettencourt 
Sales Ferreira; Rita Maria B 
Pessoa de Melo P Monteiro 
Sardinha; Paula Maria de 
Sousa e Menezes; Paula 
Cristina Alves Castanheira; 
Maria da Conceição Fontes 
Soares Guerreiro; Maria da 
Conceicão Amador 
Constante; Helena Isabel 
Rodrigues Antunes Guerra; 
Graça Maria Correia de 
Castro; Gisela Rebelina 
Meireles de Moura; Elizete 
Oliveira Dias; António Filipe 
Lapas Gusmão Vasco; Ana 
Paula Monteiro Cardoso 
Capela

Docentes; 
Encarregados de 
educação/Comunidade
; Alunos (5.º 01; 5.º 02; 
5.º 03; 5.º 04; 5.º 05; 
5.º 06; 5.º 07; 5.º 08; 
5.º 09; 6.º 01; 6.º 02; 
6.º 03; 6.º 04; 6.º 05; 
6.º 06; 6.º 07; 6.º 08; 
6.º 09; 7.º 01; 7.º 02; 
7.º 03; 7.º 04; 7.º 05; 
7.º 06; 7.º 07; 7.º 08; 
7.º 09; 7.º 10; 8.º 01; 
8.º 02; 8.º 03; 8.º 04; 
8.º 05; 8.º 06; 8.º 07; 
8.º 08; 9.º 01; 9.º 02; 
9.º 03; 9.º 04; 9.º 05; 
9.º 06; 9.º 07; 9.º 08; 
9.º 09)

50 € I

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai

Texto Dramático . Dramatizações;
. Elaboração de textos dramáticos;
. Idas ao Teatro

Sandra Maria Bettencourt 
Sales Ferreira; Rita Maria B 
Pessoa de Melo P Monteiro 
Sardinha; Paula Maria de 
Sousa e Menezes; Paula 
Cristina Alves Castanheira; 
Maria da Conceição Fontes 
Soares Guerreiro; Maria da 
Conceicão Amador 
Constante; Helena Isabel 
Rodrigues Antunes Guerra; 
Graça Maria Correia de 
Castro; Gisela Rebelina 
Meireles de Moura; Elizete 
Oliveira Dias; António Filipe 
Lapas Gusmão Vasco; Ana 
Paula Monteiro Cardoso 
Capela

Alunos (5.º 01; 5.º 02; 
5.º 03; 5.º 04; 5.º 05; 
5.º 06; 5.º 07; 5.º 08; 
5.º 09; 6.º 01; 6.º 02; 
6.º 03; 6.º 04; 6.º 05; 
6.º 06; 6.º 07; 6.º 08; 
6.º 09; 7.º 01; 7.º 02; 
7.º 03; 7.º 04; 7.º 05; 
7.º 06; 7.º 07; 7.º 08; 
7.º 09; 7.º 10; 8.º 01; 
8.º 02; 8.º 03; 8.º 04; 
8.º 05; 8.º 06; 8.º 07; 
8.º 08; 9.º 01; 9.º 02; 
9.º 03; 9.º 04; 9.º 05; 
9.º 06; 9.º 07; 9.º 08; 
9.º 09)

I

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai

Leitura (PNL) Leitura recreativa/ expressiva Paula Maria de Sousa e 
Menezes; Paula Cristina 
Alves Castanheira; Maria da 
Conceição Fontes Soares 
Guerreiro; Maria da 
Conceicão Amador 
Constante; Helena Isabel 
Rodrigues Antunes Guerra; 
Graça Maria Correia de 
Castro; Gisela Rebelina 
Meireles de Moura; Elizete 
Oliveira Dias; António Filipe 
Lapas Gusmão Vasco; Ana 
Paula Monteiro Cardoso 
Capela

Alunos (5.º 01; 5.º 02; 
5.º 03; 5.º 04; 5.º 05; 
5.º 06; 5.º 07; 5.º 08; 
5.º 09; 6.º 01; 6.º 02; 
6.º 03; 6.º 04; 6.º 05; 
6.º 06; 6.º 07; 6.º 08; 
6.º 09; 7.º 01; 7.º 02; 
7.º 03; 7.º 04; 7.º 05; 
7.º 06; 7.º 07; 7.º 08; 
7.º 09; 7.º 10; 8.º 01; 
8.º 02; 8.º 03; 8.º 04; 
8.º 05; 8.º 06; 8.º 07; 
8.º 08; 9.º 01; 9.º 02; 
9.º 03; 9.º 04; 9.º 05; 
9.º 06; 9.º 07; 9.º 08; 
9.º 09)

I

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai

Ida ao teatro «A 
Aventura de 
Ulisses» (6º ano)

Ida ao teatro «A Aventura de Ulisses» (6º ano) Sandra Maria Bettencourt 
Sales Ferreira; Rita Maria B 
Pessoa de Melo P Monteiro 
Sardinha; Paula Maria de 
Sousa e Menezes; Paula 
Cristina Alves Castanheira; 
Maria da Conceição Fontes 
Soares Guerreiro; Maria da 
Conceicão Amador 
Constante; Helena Isabel 
Rodrigues Antunes Guerra; 
Graça Maria Correia de 
Castro; Gisela Rebelina 
Meireles de Moura; Elizete 
Oliveira Dias; António Filipe 
Lapas Gusmão Vasco; Ana 
Paula Monteiro Cardoso 
Capela

Alunos (5.º 01; 5.º 02; 
5.º 03; 5.º 04; 5.º 05; 
5.º 06; 5.º 07; 5.º 08; 
5.º 09; 6.º 01; 6.º 02; 
6.º 03; 6.º 04; 6.º 05; 
6.º 06; 6.º 07; 6.º 08; 
6.º 09; 7.º 01; 7.º 02; 
7.º 03; 7.º 04; 7.º 05; 
7.º 06; 7.º 07; 7.º 08; 
7.º 09; 7.º 10; 8.º 01; 
8.º 02; 8.º 03; 8.º 04; 
8.º 05; 8.º 06; 8.º 07; 
8.º 08; 9.º 01; 9.º 02; 
9.º 03; 9.º 04; 9.º 05; 
9.º 06; 9.º 07; 9.º 08; 
9.º 09)

I

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai

Ida ao teatro «Auto 
da Barca do 
Inferno» (9º ano)

Ida ao teatro «Auto da Barca do Inferno» (9º ano) Sandra Maria Bettencourt 
Sales Ferreira; Rita Maria B 
Pessoa de Melo P Monteiro 
Sardinha; Paula Maria de 
Sousa e Menezes; Paula 
Cristina Alves Castanheira; 
Maria da Conceição Fontes 
Soares Guerreiro; Maria da 
Conceicão Amador 
Constante; Helena Isabel 
Rodrigues Antunes Guerra; 
Graça Maria Correia de 
Castro; Gisela Rebelina 
Meireles de Moura; Elizete 
Oliveira Dias; António Filipe 
Lapas Gusmão Vasco; Ana 
Paula Monteiro Cardoso 
Capela

Alunos (5.º 01; 5.º 02; 
5.º 03; 5.º 04; 5.º 05; 
5.º 06; 5.º 07; 5.º 08; 
5.º 09; 6.º 01; 6.º 02; 
6.º 03; 6.º 04; 6.º 05; 
6.º 06; 6.º 07; 6.º 08; 
6.º 09; 7.º 01; 7.º 02; 
7.º 03; 7.º 04; 7.º 05; 
7.º 06; 7.º 07; 7.º 08; 
7.º 09; 7.º 10; 8.º 01; 
8.º 02; 8.º 03; 8.º 04; 
8.º 05; 8.º 06; 8.º 07; 
8.º 08; 9.º 01; 9.º 02; 
9.º 03; 9.º 04; 9.º 05; 
9.º 06; 9.º 07; 9.º 08; 
9.º 09)

I

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai

Ida ao teatro «O 
Príncipe Nabo» (5º 
ano)

Ida ao teatro «O Príncipe Nabo» (5º ano) Sandra Maria Bettencourt 
Sales Ferreira; Rita Maria B 
Pessoa de Melo P Monteiro 
Sardinha; Paula Maria de 
Sousa e Menezes; Paula 
Cristina Alves Castanheira; 
Maria da Conceição Fontes 
Soares Guerreiro; Maria da 
Conceicão Amador 
Constante; Helena Isabel 
Rodrigues Antunes Guerra; 
Graça Maria Correia de 
Castro; Gisela Rebelina 
Meireles de Moura; Elizete 
Oliveira Dias; António Filipe 
Lapas Gusmão Vasco; Ana 
Paula Monteiro Cardoso 
Capela

Alunos (5.º 01; 5.º 02; 
5.º 03; 5.º 04; 5.º 05; 
5.º 06; 5.º 07; 5.º 08; 
5.º 09; 6.º 01; 6.º 02; 
6.º 03; 6.º 04; 6.º 05; 
6.º 06; 6.º 07; 6.º 08; 
6.º 09; 7.º 01; 7.º 02; 
7.º 03; 7.º 04; 7.º 05; 
7.º 06; 7.º 07; 7.º 08; 
7.º 09; 7.º 10; 8.º 01; 
8.º 02; 8.º 03; 8.º 04; 
8.º 05; 8.º 06; 8.º 07; 
8.º 08; 9.º 01; 9.º 02; 
9.º 03; 9.º 04; 9.º 05; 
9.º 06; 9.º 07; 9.º 08; 
9.º 09)

I

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Literacia da leitura Requisição domiciliária de livros Ana Paula Lima da Igreja 
Rodrigues Aldeias; Isabel 
da Conceição Teixeira; 
Maria do Carmo Oliveira 
Quaresma

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3; 
1.º; 3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 
8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 12.º)

I

dez; 
mai; 
jun

Feira do Livro Promoção da Leitura Ana Paula Lima da Igreja 
Rodrigues Aldeias; Isabel 
da Conceição Teixeira; 
Maria do Carmo Oliveira 
Quaresma

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (5.º; 
6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º)

I

mar Pmate - participação 
nas iniciativas do 
projeto Pmate. 
Apresentação de um 
jogo: "Aponta o 
número um".

Realização de jogos com recurso ao jogo "Aponta o 
número um".
Divulgação do jogo "Aponta o número um" no Pmate.

Sara Maria Silva Pereira 
Afonso Gomes D'oliveira

Docentes; Alunos (2.º 
2º A -  GC ; 2.º  GC - 2º 
B )

I

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

abr A cidade romana Trabalhos e maquetas sobre o tema. Maria Helena Rodrigues 
Pinheiro; Maria do Rosário 
do Carmo Ferreira Marto; 
Geraldo Abel Pires Lages; 
Fernando Jorge Saraiva 
Amado; Ana Maria Branco 
Cardoso Homem

Alunos (5.º; 7.º; 10.º) 300 € I

Tempo de oralidade Exploração de situações de comunicação oral formal e 
informal, em contextos vários e nas diversas situações de 
comunicação.  Exploração de processos, instrumentos e 
conhecimentos nas diversas situações de comunicação.

Selma Rute Tropecelo 
Oliveira

Alunos (1.º  1º A - GC ; 
1.º 1º A -  VMR; 1.º TA - 
1.º/2.ºA; 1.º TA - 
1.º/2.ºB; 1.º 1º B -  
VMR ; 1.º  TA - 1º C )

I

Tratamento, 
organização, registo 
e informatização do 
fundo documental:

Organização e Gestão das Bibliotecas escolares Ana Paula Lima da Igreja 
Rodrigues Aldeias; Isabel 
da Conceição Teixeira; 
Maria do Carmo Oliveira 
Quaresma

Docentes II

MatRadical Divulgação do lado lúdico da matemática. Ana Rita Ferreira de 
Oliveira

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 
9.º)

I; III

Campeonato 
Desporto Escolar de 
Ténis de Mesa.

Campeonato inter escolar de rugby inserido no projeto do 
Desporto Escolar. Visa a promoção e desenvolvimento da 
modalidade e o apuramento para o campeonato regional e 
nacional.

Lúcia Cristina da Fonseca 
Gomes

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 
9.º; 10.º; 11.º)

2000,00 
€

I

Projeto "Amadora 
Aprender Digital": 
"Pequenos 
cibernautas", turmas 
do 2.º ano da EB1/JI 
Terra dos Arcos

Aprofundar conhecimentos na área das TIC.
Utilizar, em sala de aula, metodologias e recursos digitais 
apropriados ao 1.º CEB.
Estimular e desenvolver métodos de estudo nos alunos.

Manuela Lima da Silva 
Reis; Mabilda Maria Neto 
Familiar

Docentes; Alunos (2.º  
TA - 2º A ; 2.º  TA - 2º 
B ; 2.º  TA - 2º C )

I; III

Projeto "Amadora 
Aprender Digital": 
"Pequenos 
Cibernautas", turmas 
do 2.ºA e 3.ºA da 
EB1 /JI Vasco 
Martins Rebolo

Aprofundar conhecimentos na área das TIC.
Utilizar, em sala de aula, metodologias e recursos digitais 
apropriados ao 1.º CEB.
Estimular e desenvolver nos alunos métodos de estudo

Susana Cristina Silva 
Rodrigues; Amilcar Lopes 
Ferreira

Docentes; Alunos (2.º  
2º A -  VMR  ; 3.º  VMR 
-2º/3º A )

I; III

Campeonato 
Desporto Escolar de 
Tag Rugby

Campeonato inter escolar de rugby inserido no projeto do 
Desporto Escolar. Visa a promoção e desenvolvimento da 
modalidade e o apuramento para o campeonato regional.

Carlos Eduardo Gonçalves 
King

Alunos (5.º; 6.º; 7.º) 1000,00 
€

I

Ao longo do ano
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(Escola) Objetivos PE

Campeonato 
Desporto Escolar de 
Voleibol

Campeonato inter escolar de voleibol inserido no projeto 
do Desporto Escolar. Visa a promoção e desenvolvimento 
da modalidade e o apuramento para o campeonato 
regional e nacional.

Rui Alexandre Aguiar da 
Silva; Maria José Gonçalves 
Gomes; Luís Tiago Pargana 
Bentes Gomes Araújo

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 
9.º)

3000,00 
€

I

Laboratório de 
Matemática

Inventariação, manutenção e controlo da requisição de 
materiais; arquivo e organização.

Maria Josefa Alves Moedas 
Lory Costa

Docentes; Alunos I; III

Campeonato 
Desporto Escolar de 
Basquetebol

Campeonato inter escolar de basquetebol inserido no 
projeto do Desporto Escolar. Visa a promoção e 
desenvolvimento da modalidade e o apuramento para o 
campeonato regional.

Carlos Eduardo Gonçalves 
King

Alunos (5.º; 6.º; 7.º) 1000,00 
€

I

Campeonato 
Desporto Escolar de 
Badminton

Campeonato inter escolar de badminton inserido no 
projeto do Desporto Escolar. Visa a promoção e 
desenvolvimento da modalidade e o apuramento para o 
campeonato regional e nacional.

Ana Isabel Esteves Filipe Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 
9.º; 10.º)

1000,00 
€

I

Projeto e 
candidatura ao 
concurso de 
educação financeira 
"Todos Contam": 
"Terras diferentes, 
horizontes iguais" - 
EB1 Gago Coutinho

Desenvolvimento dos conteúdos de educação financeira e 
educação para a sustentabilidade integrados na disciplina 
de Oferta Complementar - Educação para a Cidadania.
Objetivos: Sensibilizar para comportamentos que facilitem 
a sustentabilidade e organização individual e coletiva.

Sónia Paulina Silva; Sara 
Maria Silva Pereira Afonso 
Gomes D'oliveira

Alunos (2.º 2º A -  GC ; 
2.º  GC - 2º B )

I; III

Literacia da 
informação e dos 
media

Atualização e desenvolvimento dos blogues das 
Bibliotecas Escolares (oque e ESA) e do facebook (ESA)

Ana Paula Lima da Igreja 
Rodrigues Aldeias; Celina 
da Luz Rodrigues da Mata; 
Isabel da Conceição 
Teixeira; Maria do Carmo 
Oliveira Quaresma

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

I

Ao longo do ano
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Efemérides/Comemo
rações

comemoração das seguintes datas
- Halloween
-Natal
- Dia Internacional em Memória das Vítimas do Holocausto
-S. Valentim
- Carnaval
- Semana da Leitura
- Páscoa; 
- Dia Mundial do Livro;  
-:- Dia Mundial da Poesia
- Mês Internacional das Biblioteca escolar
- 25 de Abril

Maria Fernanda Matias Vaz 
Antunes; Maria do Carmo 
Oliveira Quaresma; Maria 
da Conceição Albuquerque 
Costa Lima Aniceto; Manuel 
Jorge Santos Bordalo; 
Isabel da Conceição 
Teixeira; Helena Isabel 
Rodrigues Antunes Guerra; 
Fernando Jorge Saraiva 
Amado; Celina da Luz 
Rodrigues da Mata; 
Armando Jorge Leite 
Baptista Borges; Ana Paula 
Lima da Igreja Rodrigues 
Aldeias

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3; 
1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 
7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 
12.º)

I

- Dinamização do do 
painel da entrada da 
BE/CRE (“Espaço 
Biblioteca”);

Mostra de trabalhos diversificados, realizados por alunos 
do agrupamento.

Ana Paula Lima da Igreja 
Rodrigues Aldeias; Isabel 
da Conceição Teixeira; 
Maria do Carmo Oliveira 
Quaresma

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 
8.º; 9.º; 10.º)

III

Concurso  “O Leitor 
+”

recolha de informação relativa a obras lidas(sínteses) com 
vista a saber quem leu mais e melhor.

Isabel da Conceição 
Teixeira; Maria do Carmo 
Oliveira Quaresma

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 
9.º)

I

Colaboração nas 
atividades da 
BE/CRE

Divulgação de trabalhos realizados pelos alunos à 
comunidade educativa.
Desenvolver nos alunos atitudes de cooperação e de 
solidariedade; Reforçar a confiança, a autonomia e a auto 
estima.

Maria Fernanda Matias Vaz 
Antunes; Maria de Fátima 
Costa Raposo; Maria da 
Conceição Albuquerque 
Costa Lima Aniceto

Docentes; 
Encarregados de 
educação/Comunidade
; Alunos

I

Informatização da 
documentação/dossi
ê digital

Divulgação da documentação.
Divulgar aos docentes  os documentos internos do 
Departamento.

Maria da Conceição 
Albuquerque Costa Lima 
Aniceto

Docentes III

Projeto de Educação 
Financeira e 
candidatura ao 
concurso  "Todos 
Contam".
Nome do Projeto: 
"Conta, poupa e 
ganha", EB1 Vasco 
Martins Rebolo

Desenvolvimento dos conteúdos de Educação Financeira 
e Educação para a Sustentabilidade, integrados na 
disciplina de Oferta Complementar - Educação para a 
Cidadania.
Objetivos: Sensibilização para comportamentos que 
facilitem a sustentabilidade e organização individual e 
coletiva; Desenvolvimento da observação, reflexão e 
pensamento crítico.

Maria de Deus Carrilho 
Lousa; Ana Maria Filipe da 
Costa Gadanho

Alunos (1.º 1º A -  
VMR; 2.º  2º A -  
VMR  ; 2.º  2º B -  
VMR ; 3.º  VMR -2º/3º 
A ; 3.º 3º B - VMR; 4.º  
VMR - 4º A ; 4.º  VMR - 
4º B ; 1.º 1º B -  VMR )

I; III

Ao longo do ano
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Exposição e 
divulgação de 
trabalhos realizados 
pelos alunos ao 
longo do ano

Divulgação de trabalhos realizados pelos alunos  à 
comunidade educativa.
Desenvolver nos alunos atitudes de cooperação e de 
solidariedade; Reforçar a confiança, a autonomia e a auto 
estima.

Maria Fernanda Matias Vaz 
Antunes; Maria de Fátima 
Costa Raposo; Maria da 
Conceição Albuquerque 
Costa Lima Aniceto

Docentes; 
Encarregados de 
educação/Comunidade
; Alunos

I

Disponibilização de 
recursos digitais na 
Plataforma Moodle, 
tanto para 
professores como 
para alunos.

Disponibilização de recursos para atividades de ensino 
aprendizagens e apoio a alunos.
Promover o sucesso dos alunos.

Hélia Maria Virote Lúzia Docentes; Alunos III

Desafios 
Matemáticos

Resolução de um problema ou desafio matemático a cada 
mês do ano letivo.
Registo, discussão e divulgação de estratégias de 
resolução.

Álvaro Mendes Pires 
Cerdeira; Cristina Maria 
Pisco de Sousa Rodrigues; 
Susana Cristina Silva 
Rodrigues

Alunos (3.º TA - 3º A  ; 
3.º  TA - 3º B ; 3.º TA - 
3º C; 4.º TA -  4º A ; 4.º  
TA - 4º B ; 4.º  TA - 4º 
C ; 4.º TA - 4º D ; 1.º  
1º A - GC ; 3.º  GC-3º 
A ; 3.º 3º B - GC; 4.º 4º 
A - GC; 1.º 1º A -  
VMR; 3.º  VMR -2º/3º 
A ; 3.º 3º B - VMR; 4.º  
VMR - 4º A ; 4.º  VMR - 
4º B ; 1.º TA - 1.º/2.ºA; 
1.º TA - 1.º/2.ºB; 1.º 1º 
B -  VMR ; 1.º  TA - 1º 
C )

I

Campeonato do 
Desporto Escolar- 
Natação

Campeonato do Desporto Escolar- fase local até à 
nacional.

Fernando Rosa da Silva 
Jorge

Alunos (4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 
8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 12.º)

350 € I

Sensibilização ao 
ténis

Prática de atividade física com preparação para o ténis. Ana Maria Filipe da Costa 
Gadanho; Mabilda Maria 
Neto Familiar; Maria 
Manuela Ramos Lourenço; 
Teresa Maria Marques

Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 
4.º)

I; III

Ao longo do ano
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Projeto ecológico: 
Horta Pedagógica, 
Eco-espaço, Eco-
escolas

Desenvolvimento de atividades de tratamento das hortas 
pedagógicas existentes nas 3 escolas do 1.º ciclo.
Desenvolvimento de atividades integradas no projeto Eco-
escolas e Eco-espaço.

Mabilda Maria Neto 
Familiar; Maria Teresa da 
Graça Gatinho Corceiro; 
Teresa Maria Marques

Alunos (2.º  TA - 2º A ; 
2.º  TA - 2º B ; 2.º  TA - 
2º C ; 3.º TA - 3º A  ; 3.º  
TA - 3º B ; 3.º TA - 3º C; 
4.º TA -  4º A ; 4.º  TA - 
4º B ; 4.º  TA - 4º C ; 4.º 
TA - 4º D ; 1.º  1º A - 
GC ; 2.º 2º A -  GC ; 2.º  
GC - 2º B ; 3.º  GC-3º 
A ; 3.º 3º B - GC; 4.º 4º 
A - GC; 1.º 1º A -  
VMR; 2.º  2º A -  
VMR  ; 2.º  2º B -  
VMR ; 3.º  VMR -2º/3º 
A ; 3.º 3º B - VMR; 4.º  
VMR - 4º A ; 4.º  VMR - 
4º B ; 1.º TA - 1.º/2.ºA; 
1.º TA - 1.º/2.ºB; 1.º 1º 
B -  VMR ; 1.º  TA - 1º 
C )

I; III

Campeonato do 
Desporto Escolar- 
Voleibol Juvenis 
Masculinos

Campeonato do Desporto Escolar- fase local até à 
nacional.

Ana Maria Caetano 
Brogueira

Alunos (9.º; 10.º; 11.º; 
12.º)

350 € I

Campeonato do 
Desporto escolar- 
Esgrima

Campeonato do Desporto escolar- fase local até à 
nacional.

Maria Isabel Bayo da Silva 
Lopes

Alunos (3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 
7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 
12.º)

350 € I

Crescer a Ler Leitura e exploração de uma obra literária em cada 
período escolar a ser feita nas turmas do 3.º e do 4.º ano.

Margarida Rosa 
Marmeleira; Carla Isabel da 
Silva Fachadas

Alunos (3.º TA - 3º A  ; 
3.º  TA - 3º B ; 3.º TA - 
3º C; 4.º TA -  4º A ; 4.º  
TA - 4º B ; 4.º  TA - 4º 
C ; 4.º TA - 4º D ; 3.º  
GC-3º A ; 3.º 3º B - GC; 
4.º 4º A - GC; 3.º  VMR 
-2º/3º A ; 3.º 3º B - 
VMR; 4.º  VMR - 4º A ; 
4.º  VMR - 4º B )

350 € I

Campeonato do 
Desporto Escolar- 
Voleibol / Juvenis 
Feminino

Campeonato do Desporto Escolar- fase local até à 
nacional.

Francisco da Graça 
Pestana

Alunos (9.º; 10.º; 11.º; 
12.º)

350 € I

Ao longo do ano
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Campeonato do 
Desporto Escolar- 
Ténis de Mesa

Campeonato do Desporto Escolar- fase local até à 
nacional.

Isabel Maria Aleixo Pires 
Miffon

Alunos (4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 
8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 12.º)

350 € I

visitas de estudo: 
Quinta Pedagógica 
(1.º ano); Espaço de 
educação rodoviária, 
visita aoTinoni e à 
Escola Fixa de 
Trânsito 1.º e 2.º 
anos ; Fundação 
Portuguesa de 
Comunicações (2.º 
ano); Museu da 
Eletricidade (3.º 
ano); Museu das 
Crianças (3.º ano); 
Visita a edifícios e/ 
espaços culturais 
(4.º ano); Visitas no 
âmbito do Eco-
espaço e da oferta 
da autarquia.

Observar espaços naturais e construídos, participar em 
atividades no exterior da escola, recolher informação de 
forma direta

Ana Maria Filipe da Costa 
Gadanho; Mabilda Maria 
Neto Familiar; Margarida 
Rosa Marmeleira; Paula 
Cristina Raposo Rodrigues; 
Sandra Cristina dos Santos 
Neto; Sara Maria Silva 
Pereira Afonso Gomes 
D'oliveira; Teresa Maria 
Marques

Alunos (2.º  TA - 2º A ; 
2.º  TA - 2º B ; 2.º  TA - 
2º C ; 3.º TA - 3º A  ; 3.º  
TA - 3º B ; 3.º TA - 3º C; 
4.º TA -  4º A ; 4.º  TA - 
4º B ; 4.º  TA - 4º C ; 4.º 
TA - 4º D ; 1.º  1º A - 
GC ; 2.º 2º A -  GC ; 2.º  
GC - 2º B ; 3.º  GC-3º 
A ; 3.º 3º B - GC; 4.º 4º 
A - GC; 1.º 1º A -  
VMR; 2.º  2º A -  
VMR  ; 2.º  2º B -  
VMR ; 3.º  VMR -2º/3º 
A ; 3.º 3º B - VMR; 4.º  
VMR - 4º A ; 4.º  VMR - 
4º B ; 1.º TA - 1.º/2.ºA; 
1.º TA - 1.º/2.ºB; 1.º 1º 
B -  VMR ; 1.º  TA - 1º 
C )

I

Atividades 
Musicais/Formação

Promoção da motivação e a autonomia dos alunos Maria Isabel Cardoso B. 
Marques Timóteo; Alzira 
Maria Borlido Trindade

Alunos (4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 
8.º; 9.º)

I

Atividades 
Musicais/Formação

Desenvolvimento de sensibilidades e aptidões artísticas; 
Promoção da interdisciplinaridade;

Maria Isabel Cardoso B. 
Marques Timóteo; Alzira 
Maria Borlido Trindade

Alunos (4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 
8.º; 9.º)

I

Atividades 
Musicais/Formação

Desenvolvimento da capacidade e da expressão, através 
de atividades com crianças com NEE e CEI; Integração e 
comunicação, de crianças com NEE e CEI.

Maria Isabel Cardoso B. 
Marques Timóteo

Alunos (4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 
8.º; 9.º)

I

Atividades 
Musicais/Formação

Vivências musicais em grupo; Participação em atividades 
musicais/ Workshops Musicais;

Maria Isabel Cardoso B. 
Marques Timóteo; Alzira 
Maria Borlido Trindade

Alunos (4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 
8.º; 9.º)

I; II; III

Atividades 
Musicais/Formação

Aprofundamento de técnicas ministradas nas aulas; 
Partilha e superação de dificuldades; Promoção da 
socialização entre as crianças/jovens de turmas e ciclos 
diferentes: Partilha de conhecimentos mútuos;

Maria Isabel Cardoso B. 
Marques Timóteo

Alunos (4.º; 5.º; 7.º; 8.º; 
9.º)

I

Clube de Inglês Atividades de enriquecimento curricular e apoio a alunos.
Desenvolver as competências básicas da comunicação; 
promover o sucesso dos alunos.

Hélia Maria Virote Lúzia Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 
9.º)

I

Ao longo do ano
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Efemérides, eventos 
e datas festivas.

Participação em eventos, datas festivas, celebração de 
datas: 
Dia Mundial da Alimentação ( outubro); Dia da Poupança 
(novembro); Dia de S. Martinho (novembro); Dia da Não 
Violência; Dia da Criança; Dia do Agrupamento; 
Amadoraeduca; Festa de finalistas; Encerramento do Ano 
Letivo;

Teresa Maria Marques; Sara 
Maria Silva Pereira Afonso 
Gomes D'oliveira; Paula 
Cristina Raposo Rodrigues; 
Maria Manuela Ramos 
Lourenço; Margarida Rosa 
Marmeleira; Mabilda Maria 
Neto Familiar; Ana Maria 
Filipe da Costa Gadanho

Alunos (2.º  TA - 2º A ; 
2.º  TA - 2º B ; 2.º  TA - 
2º C ; 3.º TA - 3º A  ; 3.º  
TA - 3º B ; 3.º TA - 3º C; 
4.º TA -  4º A ; 4.º  TA - 
4º B ; 4.º  TA - 4º C ; 4.º 
TA - 4º D ; 1.º  1º A - 
GC ; 2.º 2º A -  GC ; 2.º  
GC - 2º B ; 3.º  GC-3º 
A ; 3.º 3º B - GC; 4.º 4º 
A - GC; 1.º 1º A -  
VMR; 2.º  2º A -  
VMR  ; 2.º  2º B -  
VMR ; 3.º  VMR -2º/3º 
A ; 3.º 3º B - VMR; 4.º  
VMR - 4º A ; 4.º  VMR - 
4º B ; 1.º TA - 1.º/2.ºA; 
1.º TA - 1.º/2.ºB; 1.º 1º 
B -  VMR ; 1.º  TA - 1º 
C )

I

Atividades 
Musicais/Formação

Aquisição de pré-requisitos - sessões semanais Maria Isabel Cardoso B. 
Marques Timóteo; Alzira 
Maria Borlido Trindade

Alunos (4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 
8.º; 9.º)

I

Plano de Ação 
ESCXEL 2015-17

OBJETIVOS:
Capacitar as escolas para a promoção da excelência 
educativa
Adotar estratégias de qualificação das aprendizagens e de 
melhoria dos resultados escolares

ATIVIDADE:
Supervisão pedagógica da prática letiva através de 
parcerias voluntárias (organização dos professores em 
pares da mesma disciplina, de disciplinas diferentes ou de 
ciclos diferentes que observam duas aulas um do outro) 
nos diferentes grupos de recrutamento

Rui Manuel Duarte Costa; 
Maria Leonor da Fonseca 
Simões Carvalho Cardeira; 
Maria da Conceição 
Albuquerque Costa Lima 
Aniceto; Manuel Jorge 
Santos Bordalo; Luís 
Gonzaga da Cruz Almeida; 
Ilca Maria Guerra Nobre da 
Cruz; Carla Maria Serra 
Ribeiro da Silva Baptista; 
Carla Cristina Custodia 
Machado Mendes; Ana 
Maria Branco Cardoso 
Homem

Docentes I

Ao longo do ano
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Sessões de trabalho Sessões semanais de trabalho inerente a cada clube. Nuno Miguel Cardoso 
Vieira; Maria Teresa 
Estevão Dias; Maria Liliana 
Carvalho Correia Freire 
Amado; Maria José de 
Almeida Caetano de Sousa 
Firmino; Maria João de 
Castro Horta Santos; Maria 
Helena Rodrigues Pinheiro; 
Maria Fernanda Raimundo 
de Carvalho; Maria Angelina 
Modas Tonim

Alunos (10.º; 11.º; 12.º) I

Debates na BE/CRE 
( uma ou mais 
turmas)

Visionamento de filmes, documentários na sala de aula ou 
na BE/CRE

Maria do Rosário do Carmo 
Ferreira Marto; Fernando 
Jorge Saraiva Amado

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 
9.º)

I

Plano de Ação 
ESCXEL
ARTICULAÇÃO 
VERTICAL

OBJETIVOS:
Capacitar as escolas para a promoção da excelência 
educativa
Adotar estratégias de qualificação das aprendizagens e de 
melhoria dos resultados escolares

ATIVIDADE:
Realização de reuniões de articulação de ciclos para as 
disciplinas com continuidade, visando a partilha de 
saberes, a diferenciação de estratégias, a organização de 
atividades entre ciclos, a participação em projetos 
conjuntos e o trabalho colaborativo.

Rui Manuel Duarte Costa; 
Maria Manuela Ramos 
Lourenço; Maria Leonor da 
Fonseca Simões Carvalho 
Cardeira; Maria da 
Conceição Albuquerque 
Costa Lima Aniceto; Manuel 
Jorge Santos Bordalo; Luís 
Gonzaga da Cruz Almeida; 
Isabel Maria de Matos 
Neves Rogeiro; Ilca Maria 
Guerra Nobre da Cruz; 
Carla Maria Serra Ribeiro 
da Silva Baptista; Carla 
Cristina Custodia Machado 
Mendes; Ana Maria Branco 
Cardoso Homem

Docentes I

Ao longo do ano
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Plano de Ação 
ESCXEL
ARTICULAÇÃO 
VERTICAL

Objetivos:
Capacitar as escolas para a promoção da excelência 
educativa
Adotar estratégias de qualificação das aprendizagens e de 
melhoria dos resultados escolares

ATIVIDADE:
Projeto “Aprender a Aprender” visa criar um manual 
prático de métodos e técnicas de estudo para ajudar a 
criança/o aluno a criar hábitos de trabalho, individual e em 
grupo desde do 1º ciclo

Rui Manuel Duarte Costa Docentes; Alunos (1.º; 
2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 6.º)

I

Articulação de 
atividades com os 
Clubes/ Projetos

Colaboração com os Clubes/ Projetos existentes no 
Agrupamento que visem o melhoramento dos espaços 
físicos e ambiente.

Matilde Teixeira Marta Docentes; Outro; 
Alunos

II

Participação na 
criação de um livro 
em inglês - 
traduções.

Utilizar a língua inglesa numa perspetiva interdisciplinar, 
no âmbito do tópico Environment; promover a obtenção de 
noções básicas de poupança e gestão financeira; 
promover e sensibilizar a escola para a importância e 
necessidade da sustentabilidade de recursos naturais e 
financeiros; desenvolver projetos de poupança de energia 
e de custos de consumo de água; desenvolver projetos de 
promoção de sustentabilidade ambiental.

Maria de Lurdes Medeiro 
Cavaco Martins; Maria de 
Fátima Costa Raposo; 
Isabel Maria Cerqueira 
Gaioso Henriques

Docentes; 
Encarregados de 
educação/Comunidade
; Alunos (11.º; 12.º)

I

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

AUTOAVALIAÇÃO 
DO 
AGRUPAMENTO
RECOLHA DE 
DADOS SOBRE  O 
APROVEITAMENTO 
ESCOLAR FINAL 
POR 
CICLO/ANO/DISCIP
LINA  E DO GRAU 
DE SATISFAÇÃO 
DOS UTENTES EM 
RELAÇÃO A 
ALGUNS 
SERVIÇOS

Objetivos definidos no artº 3 da Lei n.º 31/2002 de 20 de 
dezembro
a) Promover a melhoria da qualidade do sistema 
educativo, da sua organização, e dos seus níveis de 
eficiência e eficácia, apoiar a formulação e o 
desenvolvimento das politicas de educação e formação e 
assegurar a disponibilidade de informação de gestão 
daquele sistema; 
f) Garantir a credibilidade do desempenho dos 
estabelecimentos de educação e de ensino 
h) Promover uma cultura de melhoria continuada da 
organização, do funcionamento e dos resultados do 
sistema educativo e dos projetos educativos.

ATIVIDADES:
1Caracterização do Agrupamento 
1.1Análise do aproveitamento escolar final por 
ciclo/ano/disciplina  
1.2Avaliação Anual do:
        - funcionamento da qualidade dos serviços; 
        - número e natureza das sugestões/reclamações;
        - percentagem da presença dos Pais/EE nas 
reuniões de final de período; 
        - presença dos Pais/EE nas reuniões de final de 
período e outras;
        - resultados das diferentes modalidades de apoio;
        - aproveitamento dos alunos com Necessidades 
Educativas Especiais e com a Ação Social Escolar;
        - percentagem de abandono escolar e de anulações 
por disciplina e ano; 
        - intervenções da Comissão de Proteção de Crianças 
e Jovens  e da Escola Segura;
        - qualidade do ambiente escolar (indisciplina);
        - acesso ao ensino superior.

1.3      DIVULGAÇÃO DOS  RESULTADOS

Rui Manuel Duarte Costa; 
Maria Luisa Pimentel 
Vasconcelos; Maria José 
Teixeira L.Pacheco Arruda; 
Maria de Jesus Sousa 
Vieira; João Carlos de 
Figueiredo Narra

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos

III

Efemérides / 
Comemorações

Atividades comemorativas dos principais feriados 
nacionais e dias internacionais evocando figuras da 
História portuguesa e mundial.

Maria do Rosário do Carmo 
Ferreira Marto; Fernando 
Jorge Saraiva Amado

Encarregados de 
educação/Comunidade
; Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 
8.º; 9.º)

I

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

Plano de Ação 
ESCXEL
ARTICULAÇÃO 
HORIZONTAL

OBJETIVOS:
Capacitar as escolas para a promoção da excelência 
educativa
Adotar estratégias de qualificação das aprendizagens e de 
melhoria dos resultados escolares

ATIVIDADE:
Realização de reuniões de articulação por ano/disciplina 
tendo em vista a elaboração conjunta de:
- planificação de conteúdos;
- -matrizes/informação de prova para as provas de 
avaliação;
- provas escritas/práticas, pelo menos uma vez por ano 
como forma de aferição, nas disciplinas com exame.

Rui Manuel Duarte Costa; 
Maria Manuela Ramos 
Lourenço; Maria Leonor da 
Fonseca Simões Carvalho 
Cardeira; Maria da 
Conceição Albuquerque 
Costa Lima Aniceto; Manuel 
Jorge Santos Bordalo; Luís 
Gonzaga da Cruz Almeida; 
Isabel Maria de Matos 
Neves Rogeiro; Ilca Maria 
Guerra Nobre da Cruz; 
Carla Maria Serra Ribeiro 
da Silva Baptista; Carla 
Cristina Custodia Machado 
Mendes; Ana Maria Branco 
Cardoso Homem

Docentes I

Materiais inovadores Aplicação de materiais inovadores que promovam o 
sucesso educativo dos alunos com necessidades 
educativas individuais.

Matilde Teixeira Marta Alunos I

Dinamização de 
atividades

Dinamização de atividades em articulação com os 
Parceiros e/ ou Instituições (AFID e outros).

Matilde Teixeira Marta Alunos III

Olimpíadas da 
Biologia e da 
Geologia

Concurso promovido pela Ordem dos Biólogos e pela 
Sociedade Geológica de Portugal

Maria Fernanda Raimundo 
de Carvalho

Alunos (10.º; 11.º; 12.º) I

A definir em função 
das propostas da 
Ciência Viva

Atividades no âmbito de projetos da Ciência Viva Maria Fernanda Raimundo 
de Carvalho

Alunos (10.º; 11.º; 12.º) I

Plano de Ação 
ESCXEL 2015-2017
ACOMPANHAMENT
O PEDAGÓGICO

OBJETIVOS:
Capacitar as escolas para a promoção da excelência 
educativa
Adotar estratégias de qualificação das aprendizagens e de 
melhoria dos resultados escolares

ATIVIDADE:
Projeto “Recuperar um módulo, recuperar um aluno”, 
através da constituição de uma bolsa de professores para 
auxiliar os alunos na recuperação de módulos em atraso 
e/ou com dificuldades de aprendizagem nos Cursos 
Profissionais

Paulo Jorge Pereira da 
Rosa

Alunos (10.º; 11.º; 12.º) I

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

Plano de Ação 
ESCXEL
ACOMPANHAMENT
O PEDAGÓGICO

OBJETIVOS:
Capacitar as escolas para a promoção da excelência 
educativa
Adotar estratégias de qualificação das aprendizagens e de 
melhoria dos resultados escolares

ATIVIDADE:
Criação de apoios pedagógicos individuais e/ou em grupo 
para os alunos do ensino secundário com nível negativo 
ou dificuldades de aprendizagem

Rui Manuel Duarte Costa; 
Nuno Miguel Cardoso Vieira

Alunos (10.º; 11.º; 12.º) I

Filmes Temáticos Projeção de um filme seguido de debate Maria Fernanda Raimundo 
de Carvalho

Alunos (10.º; 11.º; 12.º) I

Dia da Escola e/ou 
Dia da Escola 
Aberta; Semana da 
Terra e da Vida; Dia 
da Floresta

Atividades experimentais de divulgação da biologia e 
geologia e/ou exposição de trabalhos dos alunos

Maria Fernanda Raimundo 
de Carvalho

Alunos I; III

Blogue das Artes Criação de material de divulgação com os trabalhos dos 
alunos de Artes.

Maria Deslandes Gomes; 
Manuela Lima da Silva Reis

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos

I; III

Atividades musicais. Articulação entre ciclos.
Atividades de grupo e atividades interdisciplinares.

Maria Isabel Cardoso B. 
Marques Timóteo; João 
Paulo Conceição Gregório; 
Alzira Maria Borlido 
Trindade

Outro; Alunos I; III

Atividades de 
Estágio

Sessões de trabalho/formação/informação realizadas no 
âmbito do Estágio Pedagógico

Francisco da Graça 
Pestana

Docentes I

À Descoberta de 
Artistas ...

Montagem, seleção e exposição de trabalhos. Maria Luísa Martins 
António; Manuel Jorge 
Santos Bordalo

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 
9.º)

50 € I; II

Efemérides Montagem, seleção e exposição de trabalhos. Maria Luísa Martins 
António; Manuel Jorge 
Santos Bordalo

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 
8.º; 9.º)

I; II; III

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

Efemérides / 
Comemorações

Efemérides / Comemorações: debates, filmes/ 
documentários, conferências, exposições.

Miguel Francisco Brunet 
Tavares Oliveira; Maria 
Isabel Marques Moreira; 
Ana Cristina Fernandes da 
Silva de Aguiar

Alunos (10.º; 11.º; 12.º) 50 € I

Encontros de 
Filosofia e Psicologia

Conferências e exposições Maria Manuela da Graça 
Elias; Maria Isabel Marques 
Moreira; Maria Angelina 
Modas Tonim

Alunos (10.º; 11.º; 12.º) 50 € I

Formação de 
árbitros

Ações de formação de árbitros em várias modalidades 
desportivas, com o apoio da Câmara Municipal da 
Amadora e Desporto Escolar

Ana Maria Caetano 
Brogueira; Fernando Rosa 
da Silva Jorge

Alunos I

A Esgrima é para 
todos

Divulgação da modalidade de Esgrima aos alunos do 
Agrupamento

Maria Isabel Bayo da Silva 
Lopes

Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 
5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º)

I

Humanização dos 
espaços escolares.

Estudos/Projetos para intervenção nos pavilhões e salas 
de aula.
Concretizar projeto para o polivalente.

Maria Luísa Martins 
António; Manuel Jorge 
Santos Bordalo

Docentes; Alunos (5.º; 
6.º; 7.º; 8.º; 9.º)

200 € I; II

Projeto "Cadetes do 
Mar"

Projeto "Cadetes do Mar" - atividades diversas em 
parceria com a Marinha Portuguesa.

Nuno Miguel Cardoso 
Vieira; Maria Liliana 
Carvalho Correia Freire 
Amado; Maria José de 
Almeida Caetano de Sousa 
Firmino

Alunos (10.º; 11.º; 12.º) 300 € I

Atividades de Física 
e Química com 
alunos da Educação 
Pré-Escolar

Atividades de Física e Química com alunos da Educação 
Pré-Escolar

Nuno Miguel Cardoso 
Vieira; Maria Liliana 
Carvalho Correia Freire 
Amado; Maria José de 
Almeida Caetano de Sousa 
Firmino

Alunos (P3) 30 € I

Olimpíadas da 
Biologia Júnior

Concurso promovido pela Ordem dos Biólogos Susana Margarida Barros 
Leonardo Cavaco

Alunos (9.º) I

Olimpíadas da Física 
e da Química

Concurso promovido pela Sociedade Portuguesa de Física 
e Sociedade Portuguesa de Química

Maria Manuela Lopes Lima 
de Barros; Humberto 
Fernando Cintrão Ferreira; 
Ema da Conceiçao Martins 
Afonso

Alunos (9.º; 11.º) 70 € I

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

Exposições Exposições temporárias dos trabalhos realizados pelos 
alunos de EV nas salas específicas/ Polivalente/ Biblioteca 
e outros espaços.

Maria Luísa Martins 
António; Manuel Jorge 
Santos Bordalo; Armando 
Jorge Leite Baptista Borges

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 
8.º; 9.º)

I; II

Articulação curricular Atividades desenvolvidas em cooperação com outros 
departamentos e a biblioteca escolar.

Maria Luísa Martins 
António; Manuel Jorge 
Santos Bordalo

Docentes; Alunos (5.º; 
6.º; 7.º; 8.º; 9.º)

I; II

ESA TV Emissões pontuais de acordo com atividades do 
polivalente.

Jorge Humberto Carvalho 
Ribeiro

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

50 € I; II

Exposições 
temporárias

Exposições temporárias de divulgação de trabalhos dos 
alunos.
Seleção de trabalhos dos alunos de Artes e montagem de 
exposição.

Manuela Lima da Silva Reis Alunos (10.º; 11.º; 12.º) I; II

Ciência Atual Palestras no âmbito de temáticas com interesse 
promovidas pela Faculdade de Ciências, Universidade 
Nova e Instituto Superior Técnico

Maria Fernanda Raimundo 
de Carvalho

Alunos (10.º; 11.º; 12.º) I

“A brincar... 
aprendemos a 
poupar"”

Projeto de educação financeira: 
Compreender a diferença entre o necessário e o 
supérfluo; 
Relacionar despesas e rendimentos; 
Saber o que é a poupança e quais os seus objetivos ;
Comemoração do dia da Formação financeira.

Isabel Maria de Matos 
Neves Rogeiro

Encarregados de 
educação/Comunidade
; Alunos (P3 TA - A; P3 
TA - B; P3 VMR - A; P3 
VMR - B)

I; III

Dependências -  
DICAD - Divisão de 
Intervenção nos 
Comportamentos 
Aditivos e nas 
Dependências

Sessões de prevenção de comportamentos aditivos e 
dependências

Maria Teresa Estevão Dias; 
Maria Fernanda Raimundo 
de Carvalho; Maria de 
Lurdes Lopes Perdigão 
Pereira; Isabel Maria Vaz 
dos Reis Leandro dos 
Santos; Isabel Maria 
Cerqueira Gaioso 
Henriques; Isabel Maria 
Aleixo Pires Miffon; Áurea 
de Fatima Pinto Ferreira

Alunos (10.º) I

Ações de 
sensibilização

Bochecho com flúor Maria da Graça Martins da 
Silva; Ana Maria Filipe da 
Costa Gadanho

Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 
4.º)

I

Ao longo do ano

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda.



Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

Diferenciação 
pedagógica em sala 
de aula

Desenvolvimento de estratégias e construção de materiais 
para a sua concretização.
Calendarização de momentos para apresentação, análise, 
discussão e partilha de experiências e de materiais. 
Balanço do impacto na promoção do sucesso educativo e 
na melhoria dos resultados académicos

Maria Manuela Queiroz 
Alves; Isabel Maria Vaz dos 
Reis Leandro dos Santos; 
Ilca Maria Guerra Nobre da 
Cruz; Celina da Luz 
Rodrigues da Mata

Docentes I

Campanha Dar continuidade ao preenchimento do folheto registo 
“Merenda saudável/ Lancheira sustentável” -

Maria da Graça Martins da 
Silva; Ana Maria Filipe da 
Costa Gadanho

Alunos (P3; 1.º; 2.º; 3.º; 
4.º)

I

Oficina de escrita 
criativa

Desenvolver o gosto pela  escrita.

- Escrever de forma descontraída e criativa.
- Utilizar a língua materna como instrumento de expressão 
de pensamento, emoções e sentimentos.
- Dar resposta às dificuldades, interesses e necessidades 
dos alunos.

- Desenvolver o gosto pela  escrita.
Escrever de forma descontraída e criativa;  Utilizar a 
língua materna como instrumento de expressão de 
pensamento, emoções e sentimentos;  Dar resposta às 
dificuldades, interesses e necessidades dos alunos;  Usar 
criticamente a língua materna com  correção semântica e 
morfossintática;  Ler de forma tranquila e espontânea;  
Criar ideias novas, a partir de leitura.

Maria da Conceição Fontes 
Soares Guerreiro

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 
9.º)

I

Manifestação 
artística

Coreografias de dança direcionadas a temáticas do 
projeto PESES

Maria Teresa Estevão Dias; 
Maria Fernanda Raimundo 
de Carvalho; Maria de 
Lurdes Lopes Perdigão 
Pereira; Isabel Maria Vaz 
dos Reis Leandro dos 
Santos; Isabel Maria 
Cerqueira Gaioso 
Henriques; Isabel Maria 
Aleixo Pires Miffon; Áurea 
de Fatima Pinto Ferreira

Alunos (10.º; 11.º) I

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

Campanha Elaboração e divulgação de folheto temático “A 
importância do pequeno-almoço”.

Maria Teresa Estevão Dias; 
Maria Fernanda Raimundo 
de Carvalho; Maria de 
Lurdes Lopes Perdigão 
Pereira; Maria da Graça 
Martins da Silva; Isabel 
Maria Vaz dos Reis Leandro 
dos Santos; Isabel Maria 
Cerqueira Gaioso 
Henriques; Isabel Maria 
Aleixo Pires Miffon; Áurea 
de Fatima Pinto Ferreira; 
Ana Maria Filipe da Costa 
Gadanho

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos (P3; 1.º; 2.º; 
3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 
9.º; 10.º; 11.º; 12.º)

100 € I

Projeto Oficina de 
Música

Aprendizagem e aprofundamento de técnicas ministradas 
nas aulas;  Experimentação de vivências musicais em 
grupo;  Participação em atividades musicais;  Participação 
em atividades musicais /Workshops Musicais;  
Desenvolvimento de atividades interdisciplinares;  
Desenvolvimento de atividades com alunos de NEE e CEI

Maria Isabel Cardoso B. 
Marques Timóteo; João 
Paulo Conceição Gregório; 
Alzira Maria Borlido 
Trindade

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 
9.º)

I

Participação nas 
atividades do 
Programa de 
Educação Ambiental 
da CMA

Atividades que se enquadrem nos temas curriculares de 
Geografia.

Maria de Jesus Madeira 
Fraga Simões

Docentes; Alunos (7.º; 
8.º; 9.º)

0 € I; III

Monumentos da 
Amadora

Filmagem Geraldo Abel Pires Lages Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Outro; Alunos

1000 € I

Concurso de fornos 
solares

Atelieres sobre energia solar e construção de fornos 
solares
VIII Concurso de fornos solares.

Maria de Jesus Madeira 
Fraga Simões

Docentes; Alunos (6.º; 
7.º; 8.º; 9.º)

0 € I; III

Natação e Mergulho Piscina da Reboleira Paulo Jorge dos Santos 
Pintassilgo

Alunos (10.º; 11.º) I

Trabalho 
colaborativo nas 
práticas 
pedagógicas

Reflexão e partilha   sobre avaliação e práticas 
pedagógicas

Maria Manuela Queiroz 
Alves; Ilca Maria Guerra 
Nobre da Cruz; Celina da 
Luz Rodrigues da Mata

Docentes I

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

Oficina de 
Aprendizagem

SOS Dúvidas;  Apoios individualizados/grupo;  
Esclarecimentos de dúvidas;  Sala de estudo;  Atividades 
de recuperação;  Tratamento estatístico de dados relativos 
à frequência da Oficina de Aprendizagem(OA).

Maria Helena de Sousa 
Vairinhos Pinhão; Francisco 
António das Neves P. 
Noronha; Ana Maria 
Caetano Brogueira

Alunos (10.º; 11.º; 12.º) 100 € I

Atividade RSA
(Robótica e 
Simulação de 
Agentes)

Apresentação da Robótica como forma de ensino de 
linguagens de programação.

José Maria Gonçalves 
Oliveira Figueira; José 
Álvaro das Graças Gomes

Alunos (9.º; 10.º; 11.º; 
12.º)

500 € I

Horta Pedagógica Atividades na horta. Maria de Jesus Madeira 
Fraga Simões

Alunos 100 € I; II; III

Projeto OQESA . Organização de sessões para alunos do 10.º e 12º anos;
. Recolha de dados relativos aos alunos que terminaram o 
Ensino Secundário no ano letivo anterior;
. Organização de sessões para alunos do 10.º e 12º anos;
Organização de sessões para alunos do 10.º e 12º anos;   
Recolha de dados relativos aos alunos que terminaram o 
Ensino Secundário no ano letivo anterior;    Contactos com 
os alunos que ingressaram no Ensino Superior;    
Tratamento estatístico dos dados recolhidos;  Divulgação 
dos resultados;  Elaboração de relatório de avaliação.

Luís Gonzaga da Cruz 
Almeida; Joaquim António 
Santana de Gouveia; Ana 
Maria Rosa Marmeleira; 
Ana Cristina Romaneiro 
Fernandes

Docentes; 
Encarregados de 
educação/Comunidade
; Alunos (10.º; 12.º)

I

Horta Pedagógica Atividades na horta Teresa Carmo Gama 
Caldeira; Marta de Jesus 
Marques Albuquerque

Alunos 100 € I; II; III

Plano de Ação 
ESCXEL
ARTICULAÇÃO 
HORIZONTAL

OBJETIVO:
 Motivar os alunos para a aprendizagem das ciências 
naturais

ATIVIDADE:
Criação de kits temáticos de Ciências da Natureza para o 
2º ciclo

Rui Manuel Duarte Costa; 
Carla Maria Serra Ribeiro 
da Silva Baptista

Alunos (5.º; 6.º) I

Recolha seletiva de 
resíduos

Recolha de papel nas salas e gabinetes da escola.
Cantinho da reciclagem (para pilhas, pequenos REEEs, 
lâmpadas, rolhas de cortiça)

Teresa Carmo Gama 
Caldeira; Marta de Jesus 
Marques Albuquerque

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 
9.º)

30 € I; II; III

Preparação para o 
Campeonato 
Nacional

Sessões de Jogos Matemáticos Nuno Miguel Cardoso 
Vieira; Maria Liliana 
Carvalho Correia Freire 
Amado; Maria José de 
Almeida Caetano de Sousa 
Firmino; Ana Rita Ferreira 
de Oliveira

Alunos (10.º; 11.º; 12.º) I

Ao longo do ano

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda.



Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

Projeto Eco-Escolas Participar em atividades do projeto Eco-Escolas Maria Adelaide Abreu de 
Matos Pereira

Alunos (5.º; 6.º) I; III

Educação Ambiental 
da Câmara 
Municipal da 
Amadora (CMA)

Participar em atividades do Programa de Educação 
Ambiental da CMA

Maria Adelaide Abreu de 
Matos Pereira

Alunos (5.º; 6.º) I; III

Plano de Ação 
2016/17
ACOMPANHAMENT
O/APOIO  
PEDAGÓGICO

OBJETIVO:
Promover o ensino do Inglês de uma forma lúdica

ATIVIDADE:
Dinamizar um Clube de Línguas (Inglês)

Maria da Conceição 
Albuquerque Costa Lima 
Aniceto

Alunos (7.º; 8.º; 9.º) I

Exposições de 
trabalhos dos alunos

Realizar exposições temporárias de trabalhos dos alunos 
no Polivalente

Maria Adelaide Abreu de 
Matos Pereira

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos (5.º; 6.º)

I; III

valorização de 
resíduos

Construção de presépios e decorações de Natal.
Construção de objetos variados com rolhas de cortiça.

Teresa Carmo Gama 
Caldeira; Marta de Jesus 
Marques Albuquerque

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 
9.º)

I; II; III

Atuação Cívica - 
Reutilização de 
materiais

Realizar trabalhos com reutilização de materiais Maria Adelaide Abreu de 
Matos Pereira

Alunos (5.º; 6.º) I; III

Atuação Civica - 
Limpeza dos 
espaços verdes

Participar na limpeza dos espaços verdes da escola Maria Adelaide Abreu de 
Matos Pereira

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos (5.º; 6.º)

I; III

Manutenção dos 
espaços exteriores

Recolha de lixo nos espaços exteriores da escola (jardins, 
pátios, bancada, esplanada, etc.)

Marta de Jesus Marques 
Albuquerque

Alunos 100 € I; II; III

Participação nas 
atividades do 
Programa de 
Educação Ambiental 
da CMA

Atividades que se enquadrem nos temas propostos pelo 
Programa Eco-Escolas.

Marta de Jesus Marques 
Albuquerque

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 
9.º)

I; III

Atuação Cívica - 
Reciclagem

Divulgar e participar na recolha seletiva de resíduos para 
reciclagem - papel, pilhas, rolhas, óleos de cozinha, vidro, 
embalagens,  REEEs ...

Maria Adelaide Abreu de 
Matos Pereira

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos (5.º; 6.º)

I; III

Ao longo do ano

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda.



Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

Concursos Dependendo das propostas exteriores que nos são 
apresentadas:
-Concurso “Papel e Cartão no Azulão”
-Concurso “Recolha de REEEs”
- etc.

Teresa Carmo Gama 
Caldeira; Marta de Jesus 
Marques Albuquerque

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos

I; III

Atuação Cívica - 
Poupança de 
eletricidade, água ...

Divulgar e desenvolver medidas de redução de gasto de 
papel, eletricidade, água, ...

Maria Adelaide Abreu de 
Matos Pereira

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos (5.º; 6.º)

I; III

Atuação Cívica - 
Separação de 
resíduos

Realizar campanhas de sensibilização para a separação 
de resíduos

Maria Adelaide Abreu de 
Matos Pereira

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos (5.º; 6.º)

I; III

Ao longo do ano
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Categoria / Modalidade N.º atividades %

Exposição/Mostra 47 14,1%

Conferência/Palestra/Debate 9 2,7%

Formação de pessoal docente 2 0,6%

Formação de pessoal não docente 0 0,0%

Projeto/clube interno 41 12,3%

Projeto em parceria com entidade externa 28 8,4%

Dia/Semana da escola/agrupamento 19 5,7%

Visita de estudo 35 10,5%

Concurso 19 5,7%

Avaliação interna 4 1,2%

Eco-escolas 15 4,5%

Projeto de educação para a saúde (PES) 28 8,4%

Atividade desportiva 39 11,7%

Convívio/Comemoração 16 4,8%

Outro 32 9,6%

Visão global do PAA
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Objetivo PE N.º atividades %

I - PEDAGÓGICO/RELACIONAL 329 75,1%

II - RECURSOS E EQUIPAMENTOS 36 8,2%

III - GESTÃO ORGANIZACIONAL 73 16,7%
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Estrutura/Área N.º atividades %

Departamento de Artes e Tecnologias 31 9,1%

Departamento de Matemática 12 3,5%

Mediador do Projeto ESCXEL 10 2,9%

Coodenador do Grupo de Autoavaliação 3 0,9%

Departamento de Ciências Experimentais 26 7,6%

Representante dos Projetos de Desenvolvimento Educativo/Atrividades de 
Enriquecimento Curricular 95 27,9%

Coordenador dos D.T dos 2º e 3º Ciclos do Ensino Básico 22 6,5%

Representante das BE/CRE 11 3,2%

Departamento de Educação Física 39 11,4%

Departamento de Línguas Estrangeiras 17 5,0%

Departamento de Geoeconómicas e Informática 16 4,7%

Departamento de  Português 14 4,1%

Departamento da Educação Pré-Escolar 13 3,8%

Departamento de História e Filosofia 17 5,0%

Departamento do 1º Ciclo 15 4,4%
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