
REGULAMENTO DO CONCURSO 
“TODAS	AS	CARTAS	DE	AMOR	SÃO	RIDÍCULAS,...”	

																												PROJETO	EDUCAÇÃO	PARA	A	SAÚDE/EDUCAÇÃO	SEXUAL	2019/20	
No	dia	14	de	fevereiro	de	2020	ሺDia	dos	Namoradosሻ,	a	equipa	do	Projeto	de	Educação	para	a	Saúde	da	Escola	Secundária	

da	Amadora,	promove	o	1º	concurso	“Todas	as	Cartas	de	Amor	são	Ridículas,	...”	

	
Todas	as	Cartas	de	Amor	são	Ridículas	
	
Todas	as	cartas	de	amor	são	
Ridículas.	
Não	seriam	cartas	de	amor	se	não	fossem	
Ridículas.	
	
Também	escrevi	em	meu	tempo	cartas	de	amor,	
Como	as	outras,	
Ridículas.	
	
As	cartas	de	amor,	se	há	amor,	
Têm	de	ser	
Ridículas.	
	
Mas,	afinal,	
Só	as	criaturas	que	nunca	escreveram	
Cartas	de	amor	
É	que	são	
Ridículas.	
	
Quem	me	dera	no	tempo	em	que	escrevia	
Sem	dar	por	isso	
Cartas	de	amor	
Ridículas.	
	
A	verdade	é	que	hoje	
As	minhas	memórias	
Dessas	cartas	de	amor	
É	que	são	
Ridículas.	
	
ሺTodas	as	palavras	esdrúxulas,	
Como	os	sentimentos	esdrúxulos,	
São	naturalmente	
Ridículas.ሻ	
 
                                     Álvaro de Campos, heterónimo de Fernando Pessoa 

 
 

	
	I	–	Objetivos	do	concurso		

Sensibilizar	a	população	escolar	para:	

 a	importância	dos	afetos	no	desenvolvimento	individual;	

 a	adoção	de	uma	cultura	de	respeito	e	tolerância	nas	relações	interpessoais.	

	

II	–	Tema	

O	tema	dos	trabalhos	apresentados	a	concurso	deve	estar	de	acordo	com	os	objetivos.	

	

III	–	Natureza	dos	trabalhos	

Os	trabalhos,	em	prosa	ou	poesia,	serão	escritos	em	língua	portuguesa	ou	língua	estrangeira.	Serão	considerados	aspetos	

como:	expressividade,	clareza,	riqueza	de	vocabulário,	entre	outros.	



Concurso	“Todas	as	cartas	de	amor	são	ridículas,...”	

	

IV	–	Participantes		

1. Equipas	de	dois	de	alunos	da	Escola	Secundária	da	Amadora	

2. Cada	par,	só	pode	apresentar	um	único	trabalho	a	concurso.		

	

V	‐	Critérios	de	admissão	

Os	trabalhos,	obrigatoriamente	inéditos,	deverão	ser	apresentados	em	formato	digital.	

Os	trabalhos	devem	ser	apresentados	num	ficheiro	Word,	com	tipo	de	letra	Times	New	Roman,	tamanho	11,	espaçamento	

1,5,	 com	 um	máximo	 de	 1500	 caracteres	 ሺincluindo	 espaçosሻ.	 No	 rodapé	 do	 trabalho	 deverá	 estar	 a	 identificação	 dos	

autores,	o	ano,	número	e	turma,	bem	como	os	contactos	de	email	e	ou	telemóvel.	

A	apresentação	de	trabalho	em	ficheiro	Word,	pode	ser	complementada	por	outra	apresentação,	num	suporte	dinâmico.	

	

VI	–	Inscrição		

A	inscrição	no	concurso	é	feita	através	do	envio	do	trabalho	para	o	endereço	eletrónico:	eeducacaoparaasaude@gmail.com	

	

VII	–	Prazos	

 Divulgação	do	concurso	–	até	18	de	janeiro	de	2020;	

 Receção	dos	trabalhos	–	até	às	zero	horas	de	4	de	fevereiro	de	2020;	

 Análise	e	seleção	dos	trabalhos	–	de	5	a	11	de	fevereiro	de	2020;	

 Divulgação	dos	vencedores	–	12	de	fevereiro	de	2020;	

 Apresentação	pública	dos	trabalhos	vencedores	–	14	de	fevereiro	de	2020.	

	

VIII	–	Divulgação	do	concurso	

A	divulgação	do	concurso	será	efetuada	na	página	da	Escola,	através	dos	endereços	eletrónicos	dos	diretores	e	delegados	

de	turma	e	afixado	no	Polivalente	da	ESA.	

	

IX	–	Prémios		

1. Serão	atribuídos	prémios	aos	três	primeiros	classificados.	

2. Poderão	ser	atribuídas	menções	honrosas.		

3. Todos	os	concorrentes	receberão	um	Certificado	de	Participação.		

	

X	–	Constituição	do	júri	

O	júri	é	constituído	por:	
	

 Filomena	Martins	–	professora	coordenadora	do	departamento	de	Português	

 Cristina	Reis	–	professora	da	equipa	PES	

 Maria	José	Arruda	–	professora	da	equipa	PES	

 Afonso	Simões	–	representante	dos	alunos	na	equipa	PES	

 Luís	Estrela	–	representante	dos	pais/encarregados	de	educação	na	equipa	PES	

	

	

Amadora,	14	de	janeiro	de	2020	


