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CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

DOMINIOS Nivel | o uLAS COMPETENCIAS COMUNS A DESCRITORES
PREVISTAS : APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
Subareas MATER|AS Program * TODAS AS AREAS DOS ALUNOS
atico
= - ]
Voleibol E/A - 2 i 8
JOGOS o X © +2 . s es .
n @ S S - Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, realizando
DESPORTIVOS Futebol E/A . 2 S E £ com oportunidade e correcdo as acdes técnico-taticas elementares em
COLETIVOS = g v E o todas as funcdes, conforme a oposicao em cada fase do jogo, aplicando as
Andebol E/A gn ] \% - £ regras, ndo sé6 como jogador, mas também como arbitro. A, B, C,D,
(2 Matérias) o () S % S E,F,G,J
Basquetebol E/A E © = 8 al 8 , b, G,
- Solo = § E g g c .8 @ | - Compor, realizar e analisar esquemas individuais e em grupo da
E/A ] = S 5] © %" g < Ginastica, aplicando os critérios de correcdo técnica, expressio e
- Aparelhos é 2 : ‘; z £ p 5 combinacao das destrezas, e apreciando os esquemas de acordo com esses
%) GINASTICA / - Acrobatica o o © Ol o % S S| critérios.
< ATLETISMO =2 - cwl|lws| L&
T o] v o
= . - Corridas E/A @ | » EE| S5| £ , ‘ . ‘ o
< (1 Matéria) o <) < < 8 - s g - Realizar e analisar provas do Atletismo, cumprindo as exigéncias técnicas A, B, C, D,
- - Saltos ‘é ‘T S = GEJ. g 8 o|eo regulamento, ndo s6 como praticante, mas também como juiz. E,F,G,H,J
Ll S < a e 8]
- Lancamentos S 122l vkl Qg
: ) AR R T
a ATIVIDADES E/A 3 g :% 'S, © ’g ol 2 8 Apreciar, compor e realizar, nas Atividades Ritmicas Expressivas,
E RITMICAS o | a§ Se|l < 2 G| sequéncias de elementos técnicos elementares em coreografias individuais | A, B, D, E,
< EXPRESSIVAS - Dancga *136 'S, a:’.: 3 §n E §n qd'. -ﬁ E e ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade, de acordo com os F,H,J
e o © 5 2l 5 5 g motivos das composi¢des.
(1 Matéria) 2l cyg @ o
AN EE R R
- Badminton E/A £ o €| © % N = ol - Realizar com oportunidade e correcao as agdes técnico-taticas de Jogos
+J . .
RAQUETAS Ténis 4 = aE.: = -§ © N | de Raquetas (jogador/arbitro).
B B =% o |l Bl 8§
S o S € 3 al © En - Utilizar adequadamente os patins, em combinacdes de deslocamentos e
PATINAGEM - Patinagem E/A g ; }E:' 8 E % 1§R ‘{ paragens, com equilibrio e seguranca, em composicdes ritmicas individuais AE BF, % I?j,
g g o 0‘; s .| & S | eapares. AR
Q ol = & = = = —
3 g 8 g =4 A a ® S| - Realizar com oportunidade e correcéo as acées de cooperacdo / oposicao
OUTRAS - Uma alternativa E/A % _,—"; % g ; o L8leas acoes técnico-taticas das atividades / jogos considerados.
(1 Matérias) (Ex. Corfebol, Softebol, Bitoque raguebi, Gin. Ritmica, etc) E © R % : g - Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo desses Jogos.
© o 0 W 7] =
o O uw sl o g
) ] Enquadra-se na ZSAF . qua l é I < g © ‘é_ “ | Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptidao neuromuscular e
APTIDAO | Plataforma FiTescola® - Zona Saudavel | do programa dea:pfi‘:%o is] S = g 1] aptidao aerdbia. B,EF,G,J
FISICA da Aptidao Fisica (ZSAF) FlTescola®, para a Fisica £ Q ] £ £ Bateria de Testes Fitescola®.
sua idade e sexo (Z5AF) S - < S o
Estilo de Vida Saudavel 5 |2 |e |8
- Estilo de Vida Saudave 2 o £ 2 = N . . - e
.. . . = = 8] Reflexao em grupo e concretizagdo dos conceitos em situagdes praticas e
CONHECI | - Atividades Fisicas no Contexto Social | Cumpre/Nao >=10 < 53 2 g d bili B dp ) Alizac3o de atividades fisicas di P A, B, F, I
MENTOS - Primeiros Socorros Cumpre Valores T S g < e mobilizacdo dos colegas na realizagao de atividades fisicas diversas.

* Observagdes: - 0 nimero de aulas sdo apenas uma previsdo, dependentes do horério dos alunos e calendéario escolar.Os critérios de avaliagdo tém por base as Aprendizagens Essenciais (AE) e as areas de competéncias inscritas no Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria. Na sua elaboragéo foram ainda tidos em consideracéo os documentos curriculares em vigor nomeadamente os Programas e a plataforma FITescola®.
LEGENDA: LINGUAGENS E TEXTOS; B - RACIOCINIO E RESOLUCAO DE PROBLEMAS; C - RELACIONAMENTO INTERPESSOAL; D - BEM-ESTAR, SAUDE E AMBIENTE; E - SABER CIENTIFICO, TECNICO E TECNOLOGICO; F - INFORMAGCAO E COMUNICACAO; G - PENSAMENTO CRITICO E PENSAMENTO CRIATIVO; H -
DESENVOLVIMENTO PESSOAL E AUTONOMIA; | - SENSIBILIDADE ESTETICA E ARTISTICA; J - CONSCIENCIA E DOMINIO DO CORPO.
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Quadro sintese das normas de referéncia da avaliacdao dos alunos
11° Ano
Atividades Fisicas Aptidao Fisica Conhecimentos
<7 <a2l
(Valores) Fora da Nao cumpre o definido como
8-9 <41+1E ZSAF SUCesso
(Valores) 4 Subareas =
I —
10-12 41+2E
(Valores) 4 Subareas =
13-15 31+3E 0 aluno demonstra
(Valores) 4 Subareas = O aluno apresenta resultados, conhecimentos
21+4E dentro da ZSAF, pelo menos definidos para o 11° ano
16 - 17 o L
em quatro dos testes. nos critérios de avaliacao
(Valores) 4 Subéreas = de EF
18 - 20 SE+TA
(Valores) 4 Subéreas =

| - Introdutodrio; E - Elementar; A - Avancado; ZSAF - Zona Saudavel Aptidao Fisica (de acordo com a Bateria de
testes FITescola®)

Observacdo: Como em todas as planificacdes o nimero de aulas previstas depende dos ritmos de aprendizagens, dos conhecimentos anteriores,
do grau de abstracao dos conceitos, entre outros fatores, pelo que a calendarizacao proposta deve ser sempre entendida como uma previsao.

Na elaboracdo do Plano de Turma o professor devera basear-se na avaliacdo inicial dos alunos e este sera ajustado de acordo com as
informagdes decorrentes da avaliacao continua.

Os critérios de avaliacdo tém por base as Aprendizagens Essenciais (AE) e as areas de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatoria. Na sua elaboragdo foram ainda tidos em consideragdo os documentos curriculares em vigor, nomeadamente os
Programas e a plataforma FITescola®.

Conhecimentos - relativos aos processos de elevacdo e manutencdo da Aptidao Fisica e a interpretacdo e participacdo nas estruturas e
fendmenos sociais no seio dos quais se realizam as Matérias.

Considera-se que um aluno cumpre um nivel (I, E ou A) no dominio das Atividades Fisicas quando os seus conhecimentos, capacidades e atitudes,
representam a totalidade do nivel considerado.

A versdo completa do programa e das Aprendizagens Essenciais podem ser consultadas nas seguintes paginas:
http://www.dgidc.min-edu.pt/ensinosecundario/index.php?s=directorio&pid=2&letra=E
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/11_educacao_fisica.pdf

Resumo do Regulamento Especifico da Educacéo Fisica

Nas aulas de Educacao Fisica, ou na utilizacao das instalagdes desta disciplina, os ALUNOS devem:

- Usar equipamento proprio para a pratica desportiva em todas as atividades em que participem, devidamente limpo (nao é
permitido o uso de anéis, colares, pulseiras, etc. durante as aulas; no GINASIO AZUL, apenas podem ser utilizadas, como
calcado, sapatilhas de ginastica);

- Ao abrigo da lei em vigor, os alunos que apresentem dispensa da atividade pratica devem comparecer nas aulas sempre com
vestuario e calcado apropriados, quer para a participacao possivel em atividade quer para as caracteristicas da instalacdo em
que se encontram;

- Utilizar sempre o material, quer fixo quer portatil, de forma mais adequada e correta possivel, de acordo com as indicacdes
dadas pelo professor. No caso de se registarem danos, por uso inadequado, terao de o substituir, arranjar ou pagar;

- Contribuir para a limpeza das instalacdes, nomeadamente nao atirando papéis, nem lixo para o chao;

- Lembrar-se que nao é permitido permanecer na aula a mascar pastilhas elasticas ou a comer;

- Colocar todos os valores num dos cacifos existentes no balneario, devendo este ser fechado, levando a chave para a aula. A
responsabilidade sobre todos os valores deixados no interior dos balnearios, fora dos cacifos, durante as aulas sera unicamente
de cada aluno;

- Utilizar no interior das instalacdes, calcado apropriado e limpo, a partir da zona dos balnearios.

Existindo na Escola boas condicdes para a utilizacao dos balnearios, com duches de agua quente, aconselhamos todos os alunos,
numa perspetiva de melhoria da sua qualidade de vida, da salide e do seu bem-estar, a tomarem banho ap6s as aulas, devendo
para tal trazer sempre toalha e utilizar chinelos.


http://www.dgidc.min-edu.pt/ensinosecundario/index.php?s=directorio&pid=2&letra=E

