Escola Secundaria da Amadora

INFORMAGCAO - PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

s

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
PIONEIROS DA AVIACAO PORTUGUESA

Prova Escrita 2024/2025

12° Ano EDUCACAO FiSICA COD. 311

Curso Cientifico-Humanistico

Introducao

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova escrita de equivaléncia a frequéncia
do ensino secundario da disciplina de Educacao Fisica, a realizar em 2025, nomeadamente:

Objeto de avaliacao
Caracterizacao da prova
Material

Duracao

Critérios gerais de classificacao

Este documento sera dado a conhecer e devera ser analisado com os alunos, para que fiqguem
devidamente informados sobre a prova que irao realizar. Importa referir que, nas provas desta
disciplina, o grau de exigéncia decorrente do enunciado dos itens e o grau de aprofundamento,
evidenciado nos critérios de classificacdo, estdo balizados pelas Aprendizagens Essenciais em
adequacao ao nivel de ensino a que a prova se refere.

Os alunos que se encontrem impossibilitados de realizar atividade fisica, por motivos de salde
devidamente comprovados, apenas realizam a prova escrita.

As informacdes apresentadas neste documento nao dispensam a consulta da legislacao em vigor e das
Aprendizagens Essenciais.

Objeto de avaliagcao

A prova tem por referéncia as Aprendizagens Essenciais de Educagao Fisica do Ensino Secundario e
concretiza-se na avaliacao das aprendizagens numa prova escrita, com duracao limitada.

A avaliacdo a realizar, através de uma prova de duracdo limitada, s6 permite avaliar parte dos
conhecimentos e das competéncias enunciados nas referidas Aprendizagens Essenciais. A resolucao da
prova pode implicar a mobilizacao de aprendizagens inscritas nas Aprendizagens Essenciais, mas,
obviamente, nao expressas nesta informacao.

Os temas que constituem o objeto de avaliacao sao seguidamente expressos:

a) Salde e a aprendizagem dos processos de desenvolvimento da condicéo fisica:
o Importancia da ativacéo geral e do retorno a calma
Capacidades motoras condicionais e coordenativas
Aptidao fisica - Bateria de testes FitEscola

b) Atividades Fisicas Desportivas:

o Gestos técnicos e aspetos taticos especificos das seguintes atividades fisicas desportivas:
Futsal; Andebol; Basquetebol; Voleibol; Corfebol; Atletismo; Badminton; Ginastica e Danca;

o Regras e arbitragem
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Fundamentos do treino desportivo
c) Organizacao desportiva:
Quadros competitivos

Recursos materiais € humanos

Caracterizacao da prova

A prova é constituida por trés grupos de questdes, alusivas aos temas/contetdos conforme o quadro
abaixo. Os itens poderdo ter anexos como suporte, nomeadamente textos, tabelas de dados, graficos e
figuras.

Temas/Conteudos Estrutura CEEED
(em pontos)
SAUDE E A APRENDIZAGEM DOS o Duas questdes de resposta curta
PROCESSOS DE QESENVOLVIMENTO o Trés questoes de resposta direta e/ou 28
DA CONDICAO FISICA escolha maltipla
Vinte questoes de resposta curta ou
ATIVIDADES FISICAS DESPORTIVAs | °rentada 144

o Dezasseis questdes de resposta direta
e/ou escolha multipla

B o Uma questao de desenvolvimento
ORGANIZACAO DESPORTIVA o Trés questdes de resposta direta e/ou 28
escolha mdltipla

Material

Os alunos deverao ser portadores de material indispensavel para escrita (esferografica azul ou preta).

Duracao

A prova tem a duracao de 90 minutos.

Critérios Gerais de Classificacao

No ambito dos planos curriculares aprovados, a componente escrita tem a ponderagdo de 30% com a
cotacao de 200 pontos.

A classificacao a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios
especificos para cada item. O valor apresentado ¢ arredondado a unidade, de acordo com o previsto na
grelha de classificacao.

A auséncia de resposta ou uma resposta totalmente ilegivel ou que nao corresponda ao solicitado tera a
cotacao de zero pontos.

Em cada resposta deve ser respeitado o nimero de op¢des pedidas. Caso se exceda esse nimero, a
cotacao sera zero pontos.

Os alunos deverao responder as questoes com rigor, manifestando dominio sobre os conhecimentos,
utilizando adequadamente termos e conceitos cientificos e fundamentando devidamente as suas
respostas.
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As respostas dadas deverdo evidenciar correcdo linguistica (aspetos sintaticos e ortograficos), rigor e
clareza da expressao escrita e cuidado na apresentacao.

A versao integral dos critérios gerais de classificacao sera publicada antes da realizacao da prova, em
simultaneo com as instrucdes de realizacao.

A classificacdo final da prova corresponde a média ponderada, arredondada as unidades, das
classificacoes das duas provas, valendo a componente escrita 30% e a pratica 70%.
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