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Projeto de Promocao e Educacdo para a Saude - 1.9 ciclo

Escola Basica Terra dos Arcos,
EscolaBasica Gago Coutinho,
EscolaBasica Vasco Martins Rebolo

No ambito do Projeto de Promocao e Educacao para a Saude (PES), as
criangas sao incentivadas e ajudadas a adotar habitos de vida
saudaveis, seguindo as orientagcoes do Ministério da Educacao e da
Direcao-Geral da Saude.

Missao

- Ajudar as criancas a fazer escolhas saudaveis e responsaveis.
- Criar um ambiente seguro, onde possam aprender a cuidar de si e dos outros.
- Promover habitos de vida saudaveis para construir uma comunidade feliz e ativa.

Grandes temas a explorar:

Bem-estar e seguranca
(cuidar da saude fisica e mental,
pedir ajuda, prevenir a violéncia)
Alimentacao

saudavel

(escolher alimentos saudaveis)
Movimento e atividade fisica
(brincar e ter atividade saudavel)
Comportamentos de risco
(aprender a proteger-se de
situacoes perigosas)

Afetos e respeito pelo corpo
(aprender sobre emocdes, respeito
por si e pelos outros)

Parcerias:

- Unidade de Saude Escolar da ACES
Amadora. Saude Escolar UCC Amadora
(Equipa de Projetos de Intervencdo na
Populagao Escolar (PIPE)).

- Projeto Escola Segura da Policia de
Seguranca Publica.

- Camara Municipal da Amadora.

Objetivos gerais:

Cuidar de si mesmo,
desenvolvendo habitos de vida
saudavel.

Desenvolver a literacia em
saude.

Reconhecer situacdes de risco e
saber pedir ajuda quando
necessario.

Adotar comportamentos que
contribuam para uma vida ativa
e equilibrada.

Respeitar o proximo e conviver
de forma saudavel.

Valorizar os afetos e o cuidado
pelo corpo.

Publico-Alvo:

Alunos do 1.° ciclo

Pais e Encarregados de Educacao
Comunidade escolar



