ATLETISMO - MEGASPRINTER
FASE ESCOLA
FASE CLDE ACO DE APURAMENTO PARA O MEGASPRINTER
NACIONAL/NACIONAL

No dia 8 de margo de 2023, a Escola Basica Roque Gameiro participou com 26 alunos no Mega
Sprinter Fase CLDE ACO que teve lugar no Complexo Desportivo Real Sport, em Massama. Este
evento contou com a participagdo de varias escolas dos 3 concelhos, Amadora, Cascais e Oeiras.
Na tabela em baixo estdo as classificagdes da excelente prestagao dos alunos da nossa escola.

Mega Sprinter Fase CLDE ACO
Escaldao Género Prova Classificagao Nome - Turma
Velocidade 40m 1¢° Rita Dias - 525
INFANTIL A FEM Velocidade 40m 3¢ Matilde Nogueira - 521
Mega Km 29 Gabriela Tavares - 523
INFANTIL B MASC Velocidade 40m 29 Martim Baptista - 7922
FEM Velocidade 40m 3¢ Matilde Grijé - 924
INICIADO
MASC Langamento do peso 2° Afonso Belardo - 928

Os alunos Rita Dias e Martim Baptista devido aos seus excelentes resultados nesta fase
ficaram apurados para representar a CLDE ACO na Fase Nacional do Mega Sprinter, XVII
Mega Sprinter, que teve lugar nos dias 21 e 22 de abril de 2023, em Beja. De salientar que a
aluna em representacdo da escola e da delegacdo do CLDE ACO, Rita Dias teve uma

participagdao que muito dignificou a escola.



No dia 17 de fevereiro de 2023, e de modo a dar cumprimento as atividades previstas no
Plano Anual de Atividades do Departamento de Educacdo Fisica para o presente ano letivo
realizou-se a fase escola do Mega Sprinter na Escola Basica Roque Gameiro, com a

participacao de 737 participantes nas 4 provas, velocidade - 40m, salto em comprimento,

salto em altura, langcamento do peso. Nesta edicdo também realizou-se a fase experimental

da prova do Kilometro - 1000m. Na tabela em baixo estao as classificagdes da prestagao dos

alunos da nossa escola.

Mega Salto - Prova de salto em comprimento - Fase Escola

Classificagoes

19

20

30

RN A FEm | Maria Fernandes - 591 Diana Dias - 595 M2 Leonor Silva - 597
Masc Pedro Junior - 521 Pedro Sardinha - 525 Santiago Santos - 521
FEM Rebeca Severino - 721 Eva Mendes - 724 Laura Oliveira - 622
INFANTIL B - - -
Masc| Tiago Morgado - 791 Afonso Silva - 795 Diogo Mugarro - 622
FEm | Catarina Concei¢do - 823 | Luna Vasconcelos - 924 Matilde Ruela - 822
INICIADO
Masc| Bruno Paquete - 929 Afonso Gomes - 822 Afonso Belardo - 928
JUVENIL M - - -
Masc Daniel Jodo - 929 Rehnan Rosa - 9929 Henrique Afonso - 924

Mega Salto - Prova de salto em altura - Fase Escola

Classificagbes

19

20

FEM | Vitdria Carvalho - 521 Sofia Inacio - 521 -
INFANTIL A
MaAsc - - -
FEM Eva Mendes - 724 Rebeca Severino - 721 Marta Martins - 7922
INFANTIL B _ _ _ —
Masc | Martim Baptista - 792 Murillo Prado - 628 Rafael Rosario - 627
FEm | Catarina Tavares - 924 Margarida Esteves - 822 Izilda Noticia - 828
INICIADO —
Masc | Bruno Semedo - 922 Alexandre Injai - 927 Pedro Sardo - 927
F . . _Qo 4 _ QO -
JUVENIL EM AI|C|§ Soan:es 998 Ana Baldé - 828 _
MASC Daniel Jodo - 999 Rhenan Rosa - 999 Jodo Santos - 9927

Mega Langamento - Prova do langamento do peso - Fase Escola

ClassificagGes 19 20 32
FEM Rita Dias - 525 Alice Santos - 521 Camila Cruz - 521
INFANTIL A MAsC Diogo Cordeiro - 521 Guilherme Godinho - 521 -
FEM Sofia Machado - 792 Joyce Semedo - 626 Leonor Cachago - 623
INFANTIL B Masc | Edmilson Fernandes - 628 Manuel Lama - 792 Heunito Sané - 528
FEM Maria Sobreira - 825 Carolina Silva - 825 Izilda Noticia - 828
INICIADO -
MAsC Bruno Gomes - 828 Afonso Belardo - 998 Samuel Paritsot - 825
JUVENIL FEM Alicia Soares - 928 Ana Baldé - 828 Rosalina Pina - 828
Masc Edson Lopes - 827 Bernardo Silva - 922 Filipe Rodrigues - 927




Mega Sprinter — 40 m - Fase Escola

Classificagoes 1¢ 20 3°
FEM Rita Dias -525 Matilde Nogueira — 591 Diana Pego - 524
INFANTIL A - ; —
MASC Tiago Carvalho - 521 Nicolas Nancassa - 528 Bryan Oliveira - 528
FEM Eva Mendes - 724 Marta Martins - 792 Inés Fernandes — 723
INFANTIL B ; ; ; - .
MAsC Martim Baptista — 722 Tiago Morgado - 721 Martim Batista — 793
FEM Matilde Grij6 — 9°4 Lethicia Silva — 824 Elisa Oliveira - 822
INICIADO —— : ,
Masc | Manuel de Oliveira -922 Bruno Paquete - 929 Frederico Marcelino — 924
JUVENIL FEM Alicia Soares - 928 Maria C. Moreira -922 Lethicia Frasson — 922
MASsC Rehnan Rosa - 999 Daniel Jodo - 999 Henrique Afonso - 924




