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CRITERIOS DE AVALIACAO/PLANO CURRICULAR- EDUCACAO FiSICA 3° ANO (12° ANO)

. L. Descri
Aprendizagens Essenciais s
. . . do
Dominios e g é Acdes de ensino orientadas para o perfil P;‘rfil
et T ] 0S
Matérias dos alunos s
. - Cooperar com os companheiros para o
Voleibol alcance do objetivo, realizando com
oportunidade e correcao as acoes | A, B,
Modulo JOGOS Futebol técnico-taticas elementares em todas as | C, D,
3 DESPORTIVOS 14 1 19 | funcées, conforme a oposicdo em cada | E,F
COLETIVOS IlI | Andebol fase ’ ! posi¢ Cada » by
ase do jogo, aplicando as regras, nao so G,J
como jogador, mas também como arbitro.
Basquetebol (ver Nota)
- solo/Aparelhos Compor, realizar e analisar esquemas |, o
individuais e em grupo da Ginastica, C’ D’
Moédulo } *Nivel elementar de um aplicando os critérios de correcao E’ F)
6 GINASTICA Il | aparelho trabalhado num ano 8 | 11 | técnica, expressio e combinacdo das CH
anterior, ou nivel introdutério destrezas, e apreciando os esquemas de N
2 num aparelho diferente. acordo com esses critérios. (ver Nota)
(8)
%) - Realizar atividades de exploracéo da
L Natureza, aplicando correta e
] adequadamente as técnicas especificas,
2 Orientacio respgi.tand~o as regras .de organizacao,
(=) participacdo e, especialmente, de
> preservacéo da qualidade do ambiente.
= (ver Nota)
m -~
g i ATIVIDADES Natacdo - Deslocar-se com seguranga no meio A, B,
8 Médulo DA B * A Natacéo so sera 7 9 aquatico, coordenando a respiracdo com ¢ Db,
| 9 EXPLORACAO | |ecionada se houver as acdes propulsivas especificas das E, F,
2 DA NATUREZA | alteracées nas orientacées técnicas selecionadas. G J
g da DGS.
Canoagem N Realizar atividgdes de exploracdo da
atureza, aplicando correta e
* A Canoagem so sera adequadamente as técnicas especificas,
lecionada se houver respeitando as regras de organizacéo,
alteracées nas orientacées participacdo e, especialmente, de
da DGS. preservacdo da qualidade do ambiente.
Apreciar, compor e realizar, nas
Atividades Ritmicas Expressivas,
- Dancas Tradicionais sequéncias de elementos técnicos A B
Modulo p elementares em coreografias individuais e e
12 DANCA Il ortuguesas 51 7 | ou em pequenos grupos, aplicando os b, E,
i LT F, H, J
- Dancas Sociais critérios de expressividade, de acordo o
com os motivos das composicoes. (ver
Nota)
. d . Desenvolver capacidades motoras
A . nquadra-se na ona videncian ida neurom r
Mgg%b%g A | Medulo APTIDAO Saudavel da Aptiddo Fisica ipt?gg\g ando :grtég?; e otr;;;lfrl;ndi B, E,
: 16 FiSICA (ZSAF) do programa 3 “ i dividual . F,G,J
FiSICA individua mente ou em pequenos grupos.
FITescola®. Bateria de Testes Fitescola®. (ver Nota)
- A especializacéo precoce e
a exclusao ou abandono
precoces;

. ATIVIDADE - A dopagem e os riscos de Reflexdao e concretizacao dos conceitos
MODULO DOS | modulo FisicA/ vida e/ou salde; em situacbes teodrico/praticas e de | A, B,
CONHECIMEN 15 CONTEXTOS E | - A violéncia (dos 4 5 mobilizacao dos colegas na realizacao de F,

TOS SAUDE Il espectadores e dos atletas) diversas atividades fisicas. (ver Nota)
vs. espirito desportivo;
- A corrupcéo vs. verdade
desportiva.
Total 41 | 55

LEGENDA: A - LINGUAGENS E TEXTOS; B - RACIOCINIO E RESOLUCAO DE PROBLEMAS; C - RELACIONAMENTO INTERPESSOAL; D - BEM-ESTAR, SAUDE E AMBIENTE; E - SABER
CIENTIFICO, TECNICO E TECNOLOGICO; F - INFORMAGCAO E COMUNICAGCAO; G - PENSAMENTO CRITICO E PENSAMENTO CRIATIVO; H - DESENVOLVIMENTO PESSOAL E AUTONOMIA;
| - SENSIBILIDADE ESTETICA E ARTISTICA; J - CONSCIENCIA E DOMINIO DO CORPO
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Nota: Dada a situacdo atual de pandemia que estamos a viver, a lecionacdo da Educacéo Fisica vai privilegiar o trabalho individual e/ou em
pequenos grupos tentando manter a distdncia de seguranca. As acées previstas de situacdo de jogo véo realizar-se também, de forma
condicionada. O material ira ser higienizado entre a utilizacées. Com estas adaptacdes procuramos cumprir as orientacdes da DGS.

A Aptidao Fisica é abordada ao longo dos 3 anos, contudo a classificacdo apenas é atribuida no término do 3° ano (12° ano).
Os critérios de avaliacdo tém por base o Programa de Educacao Fisica e as areas de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatoria. Na sua elaboracdo foram ainda tidos em consideracdo os documentos curriculares em vigor nomeadamente os
Programas e a plataforma FITescola®.

CRITERIOS DE AVALIACAO:

12° Ano
<10 10-12 13-15 16 - 17
(Valores) (Valores) (Valores) (Valores) 18 - 20
(Valores)

Atividades Fisicas

< 5 objetivos |

5 objetivos | para os

4 objetivos | + 1

3 objetivos | + 2

2 objetivos | + 4

Avaliacao | Paraos modulos 6 e modulos 6 e 9; objetivo E para os objetivos E para os objetivos E para os
dos 9; 5 objetivos E nos modulos 6 e 9; modulos 6 e 9; 3 modulos 6 e 9;
Modulos < 5 objetivos E nos modulos 3 e 12 4 objetivos E + 1 objetivos E + 2 2 objetivos E + 3
3,6,9,12 modulos 3 e 12 objetivo A para os objetivo A para os objetivo A para os

modulos 3 e 12 modulos 3 e 12 modulos 3 e 12

ptidao Fisica

‘

Avaliacao Nao realiza os 3 teste dentro da 4 teste dentro da 5 teste dentro da 6 teste dentro da
do Médulo testes dentro da ZSAF ZSAF ZSAF ZSAF
16 ZSAF

Conhecimentos

0 aluno nao O aluno demonstra conhecimentos
Avaliacao demonstra os definidos para o 12° ano nos critérios de avaliacdo de EF (trabalhos de projeto ou trabalhos
do Médulo conhecimentos de grupo)
15 definidos para o 12°
ano

Nota 1: Caso o modulo 6 (Ginastica lll) trabalhe o nivel elementar, sdao ponderados para os critérios
de avaliacdo os objetivos a nivel elementar e ndo a nivel introdutério como consta na grelha acima.

| - Introdutodrio; E - Elementar; A - Avancado; ZSAF - Zona Saudavel Aptidao Fisica (de acordo com a Bateria de
testes FITescola®)

Os critérios de avaliacdo tém por base o Programa de Educacéo Fisica e as areas de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatoria. Na sua elaboracdo foram ainda tidos em consideracdo os documentos curriculares em vigor, nomeadamente os
Programas e a plataforma FITescola®, bem como a legislacao vigente.

Considera-se que um aluno cumpre um nivel (I, E ou A) no dominio das Atividades Fisicas quando os seus conhecimentos, capacidades e atitudes,
representam a totalidade do nivel considerado.

A versao completa do programa e das Aprendizagens Essenciais podem ser consultadas
http://www.catalogo.angep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Educacao_Fisica.pdf
https://angep.gov.pt/np4/476.html

nas seguintes paginas:
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