
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS PIONEIROS DA AVIAÇÃO PORTUGUESA 

ESCOLA SECUNDÁRIA DA AMADORA  

Ensino Recorrente por Módulos Capitalizáveis 

                                                                              APOIO A ALUNOS NÃO PRESENCIAIS 

Sala 4 – Pavilhão CM 

Tempos Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

19:00-
19:45 

 
Física e Química A  
(Helena Fonseca) 

Biologia 
(Floripes Cunha) 

  

19:45-
20:30 

 
Física e Química A  
(Helena Fonseca) 

Biologia 
(Floripes Cunha) 

  

20:40-
21:25 

Física e Química A  
(Carlos Nascimento) 
Física e Química A  
(Helena Fonseca) 

Física e Química A  
(Helena Fonseca) 

Geografia A  
(Dulce Garrido) 
Matemática A 

(António Pedro) 

Filosofia 
(Susana Lourenço) 

Biologia e Geologia 
(Conceição Vaz) 

Inglês 
(Rosa Fajardo) 

História A 
(Hélder Coutinho) 

21:25-
22:10 

Física e Química A  
(Carlos Nascimento) 
Física e Química A  
(Helena Fonseca) 

Física e Química A  
(Helena Fonseca) 

Geografia A  
(Dulce Garrido) 
Matemática A 

(António Pedro) 

Filosofia 
(Susana Lourenço) 

Biologia e Geologia 
(Conceição Vaz) 

Inglês 
(Rosa Fajardo) 

História A 
(Hélder Coutinho) 

22:15-
23:00 

  
Filosofia 

(Susana Lourenço) 
  

 

Gabinete do ensino noturno 


